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چون 


جیرف 'کرمای اثرات کے عائل نگڑوں مرجبہ کے آزمودو مخ عبات کا لامائی شاہکار 


مر اول - 
عم جبیب اص خخاں اش ردیادی ٤‏ ۱ 
نوا“ کچ الیک شی حافط مم اتمل خاں'. 


تزتیب جدید و نظ رمانی 


پا 


1 ا ریف ل میم 


2 تراق اروہ 
5 َال الطین 
(ع) 

4۔ ترارش ہسبامہ 
5۔ جوارشی کاور 
6۔ جرارش٭ ادر 
7 جوارش چالیٹول 

ا 
3 حب برائۓ نزئم زان 
9 حب بالوں 
0- ب ارباغ 
1۔ حب زلہ 
2 ب بنری 
15 تب سال 
۸۹ جب سعال خزل 
15- ب ععال خلل 
6-۔ ب سال نی 
7 حب عحال نی 
8 جب ععال مرن 
9 حپ ال براۓ ئفث الدم 


0 حب می 


6 ب اسأل فا 


7۔ علواۓ بیفہ مر 


رت مفاین _ 


8۔ طراۓ ارام 6 
و۔ طرا بے لزر 16 
0- جب ول الدم 16 
1 حجوب براۓ ایام تل 17 
2 ہجوب مع ی مور ۲ 
چھ۔ بے غنا 7“ 
۰- حب رر 18 
5- حب ھرائی 18 
6ء حبپ مقل ۱ _. قا 
7 حب انج ر ۱ 
(8- جب سخ 
599۔ حبٰ اسال ُ5 
0۔ شے زا ىُ من 19 
2 
1 خمیرہ ما7 زان می 19 
2ہ تیر منرل 20 
دھ نی اریش میم ارفرراا- 0< 
() 
جھ۔ ررالۓ موی پاہ و دباغح 21 
5-ِ روراء السمک 21 
6۔ دواۓ ملاع صرخغ و سیاہ 21 
7۔ رواۓ ورر تئم 21 
8- رراۓ غر 22 
9 راۓ تکمید 22 
۰۵- رواۓ بوڑال 22 
۸ا 
51 رون مورر 22 
2“ھہدوخن ٹویز 25 
3 رون براۓ فھلی سمامت' 25 
4۹ روش رز ۱ کے 


55- زی سال 
55 رشن زمزان 
ہے۔ ررشن سوزاکل 
8 ا اسر 

ک۸ 
59ء مرف قہاك ا ماہ 
مج سوف بس 
61. سفف ہاۓ نار خرن 
ےہ مخررف ہل خاسصی 
3چ۔ خرف سر زاک خاای الال 
وچ طورف سوزاک ای 
وق مرن وزاکگ 
6 ہترل سوزاک 
7 مروف مند گل 
8 خرف سیلان ا رگم 
وچ6۔ مفر کرت اظلام 
0. لف 7 ان 
1ء خوش رٹ 
2۔ خرف جریان سےہ نیل 
3۔ حرف مان 
4۔ رن پزر البتح 
ےہ مخرف مل ابرل 
6“ مر فکندر 
جن مرن مقوی اعقاۓ ری 
0686 نوک ادوچ 
وج ول تراےي ڈور 
ناج مرف خی ععمر 
81. سنزن با فید جج ظر 
وج طرنے جب ا۸ی 
کے ہیں 
رن براۓ عان 
5ق مرن قوئی الاخان 
6. ىطرل موی میرم ای 


37. طرف ارسما طاّ 
شا 
۵۵“ ال رٹ0 
و3. رت آادررں 
وو۔ خرت ا از 
9و ہے سال 
33. شہے نمار 
و2 
دوہےخار رع الامل 
1 
چو ظلاء مسلرں خاک 
کو طلاء قہك الاء 
چو۔ فاء سلولق 
7و۔ طاء برض 
08-۔ فلا ء ماوق اص اما 
(ئا 
99۔ 2 اورام گر تیر مرف 
0- عحی انتاں 
1 ق احتاں الطمث 
2 عری موی 
3 ۔ ری ممتقدی جرب 
4 مق گذر 
5. عی رم 
.6.٥‏ تن مم 
07۔ مقر جرخای 
(ن) 
8 تر کل 


109 تر غاشر ین 


۔ فرش ار 
1 تر اور 
72۔ رص نفٹ الدم 
3-صیل 
9۔ رص بجر 


7 
ے ے . ى.ص< ےہ 


مے ےمد 


۱ 
۱ 


5 قر مارھ 


(نگ) 
6۔ گل الرابر ورگ یگک) 
۸۸ 
7۔ ار ہسےہ ااصرت 
۔ لق سال 
19- اق ٣ل‏ 
0. لوب ص مر 
1 لو ب مگ یر 
)۳ 
2ء مجن مقوی داغ 
3۔ رن سئ 
24. رن آسری 
125 رن ہالٹوی 
6۔لئن مہہی 
7 8ن مفح 
08۔ طئ ہھ 
9. ظرن عال 
0۔ ون رب الری 
1. ت [ي 
2۔ ہرن را 
153 رن ملک 
۱34۸ء رن تا 
155۔ گن ۷ال 
6-۔ ٠ں‏ آار 
7 و ون مو ری 
8۔ ون ضتے ائے 
139. رن خث رھ 
۵ء امُءعسل 
۱ میا ےگ 
72۔ رہم تنک 
3 مم سد آب 
4۔ مم م ما 


رق مز جات 
5۔ ال ا آہان طاخح 
6۔ ار ۴ا طاح 
7 صفاری عحار کا طائ 
8. بپ گرھ ۴ طاج 
9ح ۔کعاضی و جار کا ٠ز‏ 
مدر۔ یز یر ہلر 
1 و ود کا طاخ 
7- کان کے ورہ گا طاغع 
153- کان ے ورر اور زم برا 
4 درم یرک مین لز 
5 ٤ن ٢‏ اباب آر 
156 قضنی لپک ررا 
7: را ررو ا صابپ 
8 )کی بال 
تاب مں درع اوزا نکی تشرجخ 


ارر رشانت 
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یس مہب 
ظور ے ملذارش احوال رات 
اپا بیانں ضن ‏ یت میں مجھے 


طب پریم د جدید کے بابی تسارم سے طب قر یح کو جس قزر نتصان تیم برراشت 
کر پڑے ہیں دہ ہرکہ و مہ پر نماہرو جویدا ہیں۔ دہقز ہو ں کک ےکہ پروددگرعالم نے طب 
وڈ کی بقتاء داحیاہ کے لے سج الک جتاب یہ عانط مھ امل غاں مرتوم بی زات 
گرا یکو پرصفرج چا کر دا ددنہ بییاں سے اس کا وو بھی کامٹ پا ہوہا۔ سم الگ 
رتو تکا چو رے برصفی رک شف رگزار ہوا مات کہ ذات وا عفات نے تہ رف طب مل یکو 
نھد گر دا بنہ مب جدید (ڈاکٹری) کے ددش بدوش اگ رکھ اک دی ارد گآ بھی ج بک 
قددت نے سک الل کک ہمارے پاتھوں سے بین لیا سے ای قرم کے من اعم مک ماجران 
ہب اہن یکی مزید ترقوں م سکرشاں سے اور انثا الہ اب دو ون رور نیس ج بکہ مب 
بولی مرا کے لضل وکرم اور خانران شریلی کہ مخلص اطباء کی مسالی قیل اور نار 
کوششو ںکی ہدوت ہب ہدید سےکوسوں ددم گل جا ۓگی۔ 

بے ہہ دک ھکر بڑئی سرت ہوئی کہ مارکیٹ می غب تریم کے ضمفوں کے پھر 
چھونے جھوھے می الات شائع کے جا رسے ہیں۔ بے چے ہیں عرام کے امھ اور آسائی کا 
ذرییہ شی دہاں طب وڈ یکی بھی بت بدی رمتہ شی نین میں نے جب ان مجموعوں کے 
مفوں کا ال کیا تر اتتائی صدمہ ہوا ک ہک ئی لم ادا یں جس کے ابجزہ پا اوژان مس 
کی جیٹی ن جو تال ای بھی فایت ناتں۔ تقر ےکم قام بجوسے سی عیثیت 
سے مو کی کے ماع عبت ہوۓے۔ 

مندرجہ پالا نال کو بر نظھر رکتے ہوۓ میرے دل میں يہ خیال آیاکہ ال طب ریم 
گی مل ہ کب اور اطراۓے عازق نکی ممعنھ میاضوں یس سے ند سل الحصول ُ ایک 
جھوع گی صورت میں عرتب کوں جس سے ہام اور غب ‏ ہی کی فی غدمت ہو گے 
چات بفضل برا مرا ارارہ علی جاسہ بج نکر تج میرنے اود آپ کے سائے ے۔ آپ 
ا سںکر طاحظہ فرائس اور ای کے مو ںکو استمال قہا کر انمدازہ ناکم ںکہ میرا بیان کس عد 


--ے-یہیہٹببووووو١حستپچح۔ےوح-۔یى.صس‎ 


0ن0 0704882 ۹. للا ۰ 


تک مدات پر می ے- 

اس جم ےکی ترحیب می مس نے نج نکمابوں سے مددکی سے ام اسب ت ہو گاکہ اگر 
ان کا نر ما جک کر دا جائے۔ اس لے فی ںکہ ہش آپ پر اج چولیت اور وت 
مزال کی درعاک مان چاہتا ہوں مہ ال واس کہ آپ بے دک ھکر مطشن ہو چامی کہ 
وع پا کی لہ و ست رکب کے شمفوں سے تار ہوا ہی 

۱ ٹون جن بو می سینا کائل۔ 

(2) تاكدین تارری۔ 

(کا تا الاہمار لی عر ا اف 

(9) رعالد آضگک ناری۔ 

دا علاع الامراش 

0م نازن اتمم اری۔ 

0 اکسراعلم پرچمار ہلر- 

ص رہز ارز شای گال ریو 

سی سے می ا کا اتل مرن رٹی کے شائغع 
شدہ قزیات بھی جو میرے ننزیک مار محت پر مو ررسے اترسے ہیں درم گے گن ہیں۔ 
سب کے "خر یس عووزان طی کے ہوان سے اک فشقسی اوزان شی کی تر نی 
ز یگ ے۔ جن کے ارد می کی صمتخل نام خیں اور اگ ہیں بھی تر مشسور فی پک نکیا 
گیا ا صفما ت گا 3ت2 روک لق ہے مجن مرج ا س گی حائ آکدہ اں عورت 
می یکروں کہ اک چحونی می “تاب ین سکو سال ہکما جا ن داد ہمت ہو گ) اما قیر 
در فک تشرجع میں کہ روں گ۔ اس کے علادہ ىہ بھی شیال ہ ےکہ ان مطرز ددائیوں کے 
لق بھی ای تا کھموں جن کے نام علی کے ہیں اور نفوں یں دہ عپی می سمل 
لوم ارارے ت کیاکی ہں- ؟ راج ر ےکرا دے۔ لا الال ہو تر ہی کر 


کی ۔ 
را ہوں ا کی مقبلیت اور پندپدگی عی می مت چڑھا تی جے۔ 
میم بب اشعر 
12ر 1957ء 
و 


س۔ےوےےوو۔ووے_ہے ۰< 
۲ی 1 5030080 
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چا-یوصیی-ن سسسی ہے 


(الف) 
ووالغائی 
0۱ ا ط رید گی 


ہیں بودت ٣مہ‏ اور رووت اءیاء گر اص کر مر ے۔ امترفاۓ معدہ و ما کو 

بھی فائ 1ک رما ہے۔ پا گر ڈیادہک رجا ہے۔ 

اللہ سا ہتشر ہہیژہ' آلہ* مرف ی۲ی جیت گلڑی راک تا ورم۔ اجوائی محتر 
فا دی جرایک اک اوت خل الطب' ما ' الا گی ٹر ورو 'دخ ۶گ ہرک ڈدرم' ام می 
درم ۰ز ل ساہ ئل نز ثار ملف نک ہندکی ہر ایک نصف ارتہ ہث الیدے ک ارت“ 
قررل ڈایام ارت - 

ٹوشاور صعف ور م کوٹ بپچھا نک وشن پاام مج لت کر کے کے مھ ک فگرت سے مجن 
2ن ارت ا سے س گنا ہوا اتب ۔ بوت مات امتما لکریں۔ 
مقار خورالک 1 تلم داغ گے لے رین ے۔ 


(ت) 


+والحالیٰ 
2) 7۷ 
(بردار بانور شا ساب کچھو ونی کے گا کو بت مغید ے۔ ہا ں71ڑاے۔ 
معطیا' حب اآھار* ذدادھ طول ہراک 5 ولہ۔ 
وت جوا نکر شمد حم جس ہجدن تا رککریں۔ 
مقرار ۴ گررآالٹ جا گرم پالی کے ماتھ۔ 
(ؿھا تَا الطن 
عریم انطیر توق ے۔ اکر (ہرخررںہ شضس کر اتل کرای جاۓ تو تپ تی کی نام 
ڈجرخارع نہ ہو جا گا تے بن نہ ہو گی اور اکر ای کے استمال ا تک ےو 
و ینا پا ےکلہ زہر میس کھاا۔ 
گل موم' دب انفار'اپما' لی یا جم دز نکو کر گے کے کی می جہ بکریںی 


اور شر غااش خاری۔ 
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مقدار خو راک ب ایک فر قکھاا کھانے سے چپشتراور اگ رھا نا کھائے کے بعد بھی 
ادا لکریں تک کی دح میں۔ 


(ع) 
)4) ار بسامہ 


ری بو ام رگ اہ گرقی ے۔ مد گی ردب یک بھی جالع ہے۔ خت اقم می اتاد 


تد 
پساے ا درم۔ قذ ئئ۔ متار ١‏ یم زنعہل آرہ۔ رارکلی لٰ درم 

لمارین ١‏ ورم۔ تل کپار ڈ ددم قفل 2 درم ترقل وھ ورم۔ تر سید 20 درم۔ 
س بک وکوٹ ما نکر شمد خالھش مس م8جون بنائھیں- 


۱ مثرار ۴ خوراک ب٤‏ ختل۔ 


(5) جوارش کاثور 
دہ اور یگ گی کزرر یک مت مفید ہے۔ دیاح لی کو خار جعکرقی ہے اور نذا کک 
: کے ھکر ےہ 
ار دو وی خررو* اہی وں؟ ما“ گا ام ترز م7 2 اق کر 
الطیب” بسےاہ۔ "مل سفیم* یں؛ رار ئل ٹن موے* مار سے" جراتان' داتل' 
توڑوا'زتحہ لد کرئی۔ 
.-- سے ددائمیں ہم وڑن ےکر شگر سفر ان سب دوا ژں ے ک باب اکر جوارش تاء 


2و 


بت 
مقرار خو راک , بت ضردرت 2۹۳3 امت لکرائیں- 
0 جرار جاور 

ور عماے یمک یف یں سے ےک پیش لوگ رق کہ 
ذرجہ وئی نظرت ت لمان ط۔ ے الام ی٢‏ +زل برا ا۔ تھے رق ےب ا کا دک 
خے مفید ہے۔ فیا نکی رخ مج ے٤‏ کے رن فک رارق پت 

- ضن درم وار شفل ب ورم۔ پلیہ سیاہ جورم مامت یف ٭ درم 0ی 
زر۔ بن ید ر4 ورم۔ قط 12 روم اور 12 درم مع کاگی 12 درم بات مفید 
2 ور ١ب‏ آخار 12 ورب سح دک لی 8درم 


۷۷۰۲پ۱) 1 5030060 


لاد رو عورد اور باتی وداؤں کو عبع ‏ کو ٹف کر رکھ لی اور مسکہ گاؤ اور مل کی 
گرف کو جوش دہیں۔ جب قرام آ جاۓ قو تام دداؤ ںکو اس می طلا دیں اود سجون جار 
غون 

طریقہ اسقعال : چہ مین کے بعد اس مرن سے ود درم نےکر عطبو غکر اور 
رازاز کے ہرثر استما لکریں۔ 

لوٹ ددران امتدال می فم و حمہ' شراب ٹوش کی ویادگی* عا,عت او رگزشت کراتے 
سے پری زکریں۔ 


۱“ جاری چالنویں 

اں جار شس کی غم آرییاں یا نکر دد اگ گوزہ میں ب ھکر ے۔ مھ إں کے 1 
کت قام انضاۓ بلک ات وق بت۔ ہائے درگ یگر ودرک رکی سے اور منہ کو ُرشچورار 
ای سے ادر اس شا بکو جھ سر٤‏ یک دجہ سے (رادہ مقدار میں آ ہے مدکی ے۔ قرے 
ا و وہای اور وہشت کو ود رک رکی ہے ورو مع فی کھای* بواعیر 
رس اور مان کر ن نکی جج۔ باو ںکی سای گوتم دھتی ہی تہ ج سکہ جو کوئی اس 
جار کو میں روڑتگ لی التات اسقدا یکر ہے رو امراش مگورہ سے فو را ے۔ 

ا الطب' سلیلب' دارکٹی' خونیان* قرتقل' سو ر' زنبل: ققل نام ' وار قف؛ 
تھاگک ری گ' در بلساں* امارون* تم مرو قصپ الزری* زطقران ہرک 2 ورم۔ 
۶ 2 درم تہ سیر جم رزن اررے ي ددا ںکو کوٹ جوان گر ما 
لامیں اور جوارش برق ممول تا رکریں۔ ۲ پان گر روے مر ںی 


و > دو شییل سے ےکر شن مشوال ت ٹکھا ا کھانے مت پش راستدال 
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)8 ہب براۓ زم تبانں 
٦ ٦‏ 
زان کے زہ مکو مندل کرنے میں ہحرب ے۔ 
5 رو عر می رر ہی جر ہنع“ قبار“ گووزہں* ہرگ * شاہ ار نشامت گل 
اق جر ایک ایک ماشہ بر سوقت* کیب سودع* زر ہر ذطا؟ 


: 2 اوٹ جراج تر گت یع 
7 -: دڑے ے2 
مخ کػ ا کبرا 7 ڑڑۓ؟ دم الاجوائی' جوب یں ہرالگک 2 اہ افاروت سے 
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ان ۱ 
ترکیب استعمال کوٹ ما نکھگولیاں :نمی 


گولی مضہ می رھی۔ ۱ 
(ػں حب جالنوں 
آگھ اور ع رکے رو کے کے پرن سے نطب فضو ںکو خار جک رکی جج ۱ 
مر متوطری* مار الستین' معلی بر ایک ایک شییاں۔ سفمونیائے موک جم درم 
تنحم نل میم در مکوث ہچھا کر ق فکرٹس مج کگولیاں ہتائیی۔ 
مزرارتورالگ ] ختال۔ 
ںا حبارباغ 
زی کی گوٹیاں کر کے لہ سے کے ققام جوڑوں کے درو کے لے مفید ہابت ٭ لی 
ئیں۔ 7۰ 
سترف بکگری جبریاں 1 تو ل۔ مفوف سور مان بر 5 ول۔- 
عاے صہد کی ہرود ےگولیاں چھولےہ یرکے جرابھ تا دکریں۔ 
مقدار خو راک بر نذا کے بعد ای گگول نی کے ساتھ کلاہھیں۔ خای معدد گی عالت 
میں نقص نکرکی ہیں۔ 
0)٢)‏ ب لہ 
۱ یم مھ پترم توم مطفور ٠۷‏ باز نہ ے۔ برقم کے نز ہکو فائدد دنا ہے 
خظران' یزر الینح' الدن' صمغ لی" تم اہر - الوں*نٹاع برای 75 
ان صن دداو ںگوکوت ما نکر پائی سے نفود یکولیاں منا می 
رج ا 2 شمام ایک نا وی اتی کرانمیں۔ 
دأ حپ‌بتدگی 
شدکھاٹ یکوکہ ج سک یکڑت سے نذا تے کے ذزرییہ سے خارع ہو جای ہے اور 
افاو ضس کے علواج سے مائز میں میں فائدہ دی ہے وس کے لے بھی مفید ہے 


قخل نے ورم_ وار قف 6 ررم۔ اثار راد 2ا درم تد ساہ 24 درم جرانار اھ 


رت 
مار خزراکگ یٍ رواؤں و کوٹ مھا نکر جنر ساہ میں ملاک نود یگولیاں جیا رککریں ایگ 
ا کگگری وت سے وت ریں۔ 
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۲ حظ ےم“ نے سا 
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ذںه حب مل 
گر اض یک بفع ہے نشاست' کتیاٴ رب السوس جم وژن ل ےکر ہیں لی عصارہ 
۴× مرا ات ۳ 
مترار تورال۔ ہردو' خی ن مھنتہ کے وتقہ سے استعمال میں لانیں۔ 
ر۹٥‏ حپ سال ٹل 
نل کو روکتی ہیں ۔کھاڑی جھ تزل کی وہہ سے ہر ا یکر شنا جلشؾ ہیں۔ مر کے ود کو 
مفید ہں۔ دا کو قوت دق ںہ 
تم نشی ہہ تم شش نی کے فنشچیشی* مز ارام سط ببہداہ* مطزز لم بل" 
تم کاہ و کور کہا ناس گل ارم تام نیزیں جم وزن ےک کوٹ بچما نکر نحاب 
اچٹرل سح ےگولیاں چتے کے باب ہتائمیں۔ 
میرار تورال ہب ارر تن گرلیاں را تکو سوتے وقت لہ ںی رک کر جگی۔ ا 
رربرے ارجات شض گی جب تشضرورت ہو استبا ل کر 2 ی۔ 
(15) جب سعال ننلگ 
گکاشی کے رالے رب ہیں داغح کو قرت وت ہیں فزلہ مزا مگو روکتی ہیں۔ 
بھےپڑی ں/ر ات رق یں۔ 
مزب داد مف ز جم یاریں*عف زج مگنڈ ہر ایک ک ما رب الموی 26 حب 
اوس * گور مح ا تم ختوسں حم ماہو ہر یک 3 ا2ہ ۔ افدن 1 ماش کوٹ مھا نکر تاب 
بہہداد سے ےکی برای کولیاں نامیں۔ 
مقرار حورا بہ سو وت پا جس وقت ض رت" ہو ایک دوگوٹی حنہ میں مرک کر 
وت وہیں۔ اس کے بعد پای کا استعال مھ دم تک کریں۔ بت مید یے- 
16) جب ععال * 
لک و ا کر 
می٠‏ اور بھہپڑژر لک ت ي ۔ 
شپل مزں' لھنگ' ہمت ڈیلہ ماٹی ہر ایک 6 “2ھ گل پت“ کھا سیر' یست 
خشوشی ہر ایک ایک نول کوٹ بما نکر ؟آب رگ حول جنر سے مبگگ کے جا رگولیاں 
تامیں۔ 
مثرار نورال ہہوگریاں رات کے وقت از انی کے ساھھبھایں۔ 
ریہ تی لور وی ایا ے شوری ج۔ 


اک گے 


انا جب عمال نی 

یکیالی کے لے قرات مفید ور 6ر مدکی ہے۔ دا کر قوت دق ےہ درو 
صرجو ززل گی وج سے ہو ا یکو رق مکی ے۔ ۱ 

مل بت ھرگی' دب السوسی' نا ریجزن' جھ ید 7٣‏ اون ہرائل 23- 

اورک کے اتی کے مات پت کے بدا ہگولیاں تا میی۔ ۰ 
مار خو راگ ب ای کگوی را تکو سوتے وقت مت میس رک کر جو تے رہیں۔ اشام اس 
ثلایت رفم ہو جا ۓےگی۔ 

(18) سب صعال مر گن 

رال یکمانی کے لے خواو وو پلک ہو پا فی مغیر ہے 

کاکڑا گگی' زنسیل' صمغ ملا ہرایگ 2 2۷د۔ کیرا سیر" پردار خفای ددڈں جن 
تین )ھہ۔ زعطران ] ماش رب المول لان 3 2- زرپار 2 ا2- پاران 212- 
شر تتال 3 اش ۔ الدن ١)2۔‏ َ‫ 

قم جو ں کو کوٹ جمان کر گاوڑیں سے ماب سے جے کے باب ھگولیاں ہنامیں 
مقار شو راک ب۔ ایک مج اور ایک ۰وی شا مکو سوتے وقت منہ میں رکیں۔ 

(19) جب سعال ہراے نفت الد 

کاضی کے لے ہت مفید سج خون نے کو روک سج بھی پھڑے کے فل مکو بر 
َّ 07پ وہ ١ل‏ ۔گو در 3تک درس 6 ]2 م رحب 
رب الو + کے ےد ہس - ور ٠‏ 
السححلب ١مھ‏ ۔ آ رو نل 9 ماشہ ۔کریاۓ شعی' رم ال خرائی میس ؛رمضی زرکرو جراک 
6٤د‏ طزإراما مم کاہو* ری الک" عدارر روٹر' الون۔- تام چڑی ںک رکوت پان 
ری تم سے نے کہ برا ہگولیاں ہناتمیں مور سای مش فقگہکریں۔ 
مقرار ذف 7 دوگریاں شا مکو بھراو پررک۔ 

20) خحب 

زکام اور مان می کے لے اع جج ۱ 

مسق ار زعفران ۱ ماے۔ ادن مم و و قفخل کے برابگولیاں منا میں- 
ویارژران ایک سے دوگولی تک مم اور رات گے رثت۔ 
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سے 
ےس سمسد سو ہت 


124 
21) حب مک 


ران می میس بے نظیرے۔ 

زوا“ شرف" مر ترما* الیرن ہر ایگ آیِ درم۔ ان قام اددیا تک کوٹ پا نک 
شم کی دو سے می ںگولیاں منال۔ 
ترک استدال ب دشا ے پھلے ای گی کھاکر وپ سے پان کا یڈہ (صرف تھا لا پر 
ان )کھادیں۔ 

)22 حپ لہ بہی 

یم صارق ملی جاں مرو بد بجر سج لگ یم حانط مھ ایل خاں ہنم کا بے 
رنر ہے۔ اصاک اور لت بے عد چد اکن ہج ۱ 

نات قرتا' جرزاوا' مو باج ہر اک 6 اشثہ۔ چک ےک ام۔ ری رارمنی؟ 
خرالٹین غنٹگ پر ایک :6 ماشہ منسل ۹ اش م۔ جوب اگر 2]6- انی سید 219- مر 
بی 6ا مہ فور 3 امم تک 3 اشہ۔ پان 10 عدد قام دداؤ کو چودہ پر گگ رر 
آزندہ شراب می ع کر اور نود یگولیاں ہ اکر فو ط رھیں۔ 
ترکیب استعال : ١٭د‏ ہی کر ہداب دین میں اکر ماع سے دی منٹف گیل 
علر جح مل پر می پکریں۔ 

(25) حب بماتوؤت 

معدہ اور تل پک تحریت دق ہے۔ پیا لکو ود رکرٹی سے اور رستو کو روکتی ے۔ 
جا مرح کی آزہددو ہے۔ حاقوت مرغ* مردارید* ( جرد مو کریا؛ لعل برخشانی' بیب مقر * 
کور پر اتک ایک ورم' صدغ عری' پاش ہمت شحاش کل 1 زہان' مندل سفی می 
اتی رای ایک شال زمفمان ایک وانگ لداب بداغہ میں مگ برا ہگولیاں بنا لیں۔ 
مقرار تورا گول کا و شام برا١‏ عق کاب 6 7 َ 

)ہم ح ب موی 

تخزیت پا اور امضاۓ رکیعہ کے واسی مجرب ہے۔ موصلی سیاہ ایک می رش ر1 دں 
رم خوب جرشل دریں۔ یماں جس ہکہ تام دددھ جذب ہجو جاے۔ بعد ازاں مائۓ می 
کر خی اور مید ہک طرع باریگ ہیں لی ادد ای مس جوتری ایک پاؤ۔ جوزدا ایک ا 
کوٹ چا نکر طا اور شد الس می قوا مک کے نود یگولیاں ہیاتیں۔ 
مقدار ٹوراگ بب مزاع مقدار ۷ تی نکریں۔ 


ںوواسہ۲۰١ٗئپيہے-۔‏ 
ہو وو و وت دزتتیے۔۔۔ ۴ 
ا 


15 


٥‏ ح ہب م دی 

صادب تفہ نے فز کیا ہ ےک میں نے بیگولیاں شاہ عباس کے راملے تا رکی تھیں- 
ماصیت ا نکی سے کہ جح معحننہ کے بعد نحوط لاکی ہے ادر بے عد وت بدا ہوثی ے۔ 
اں رٹ سرد ای سے دموم زی قضی بکو دو رک ری ہے من کو خرشبز داء گکرتی ہے۔ داز 
میں قوت پر ہوتی ہے۔ مجن عیم اکب نین الہ آرادی صاہب خقہ کے قر لک مذعب 
کرت ہورۓ قراے ہ کہ میں نے ا نگولیو ںکو جنو اکر مرپیشو ںکو تر ۔کرایا ہے جو یھ 
تریف کی کی شی خلد بت ہی تی لین ہد شر کے امشبل سے فض بک قوت 
عوکر کی سے نس ما ررکنا مشنکل ہو جا ہے بے ع دکرودر اور ہو ڑ ھھے بھ یکم اکر جوا کا 
لف ماص لک کت ہیں۔ اجاام گا امس ہویا شرددیا ےت 

مکی خاامس۔ خععطی رری۔ قرنفل۔ تراصب برک ساڑہھ پار ماش۔ شاب 
می ماش کلیجن 9 ا2۔۔ ما شراعرالی ساڑھھے خر اشہ۔ 

ار ککر کے مدکی بدد سے سد ءا پاش ہ گی گولیاں بنائھیں۔ 
ترکیب استعال ہ. جر روز نی گول عی انبا عھاکر پل ود غام' یا شراب ما خی رک؟ 
فن مل ےر ریو وش یکبریں- عرطوب عزاع ال عو دو ماش ک ککھا گت ہیں۔ 

(26) حب اسراک نا 

اممأالہ می میں بات ورد جرب ے۔ جنکروں مو ںکی آ زمودہ ہیں- 

اون 10 ورم۔ ففل* را رئی' زنجبیل' کسرا صمغ عم زمفران' بسبغصہ برایک 
5 ورہم۔ نپ ہمال* +عاف' مات تما" رب الوی' ڑراو' جم ہیر سز ہدوار خفال' 
رو مفربی مسئی, رر غام ہرک 2 رر رق بج مر زی نا واو نز جنطالہ 
بجراتک تورم ملک ۱م بات ٠5‏ ور م کوٹ با نکر گاب میں اکر ہترر نو چار 
مقداد خو راگ ١:‏ ا 2 گولیاں جماع سے دوگمنہ کل ش گرم وودے ے۔ 
وٹ ب وائجع ر ےکہ اصساک کے ہاب مس ڈیادہ می نہ ہوا چا ےکی وگ بعد میں ضر 


3 
رٹ ہراؤاے۔ ٠>‏ 


دی حلواے بضہ مرح 
وت با کو برانگیعخت مک رما تے۔ نوکید خرن کے وانٹ مغفیر ہے 
زروقی زیضہ حرغٴ اب پا عرغ 'شد خرالھں۔ 
تبوں چزیں ابر لے کر اور س ب کو ما ککرعلوا تا رجھ ک کا ھیں۔ بالیس روز کے 


6 
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صلی استبل سے قرت و می رت اگیراشافہ ہو جانا ہے آزائٹ شر ہے۔ 
(28) علواۓ یارام 
مقری دارلح رگردہ مغط ر موالد مضی اع درجہ کا مبیی اور مک و من( داع دد کرو 
ضف کل ج وکڑت ہماع کے انث ہو فمات لذے و خوش زانتہ سے 
نا تدم 15 تل کو شر نے دو ار۔ ص غ علی 5 7وک تہ سفیدر رھ سی 
مطزپرام تدھ سی مطز پت 10 وآ.۔ الاگی شر 1 سیر رون ژرو سوا رو مار۔ 
نشاس'ککھویے' ہصغ مل اور الائ یکو ۳ رہن زرد یش ریا ںکری اور شر سمیر ۷ 
قمام پناکر ا بنالیں۔ 
سترار خرراف 2ل ے پا ول ۔ 
پیٹ > ج رع مکی رش د بادٹی اشیا ے- 
(29) علوا ۓگلزر 
تحریت باہ' وید مادو منوب اور بر نکو فرب کرتے کے لے فمایت مقید ہے در رگردہ 
ادر ض فبگرددو شانہ کے لے پالم ہے۔ 8 
معزر ض‌۶ی 1 ہہ آدہا مرگ جروں گا امررلی کے ھم دو رکری ارر خر ہگ یگفلیاں 
ان ووتو ںکو می رگا1 2 رض یں جب درم بذب بر ہاےۓ کو کر خرب ات 
گ لین پئ رزد فور ا میدہ ندم ک* لہ کر رون زرو گا ٹل ہیا ں کر اش اور تر 
مفید ایک حر شر نماا سک ف رہ آڑھا سی رمک قرام کریں۔ جب قوام مار ہو جاۓ تپ 
گا بجروں اود پچھو رد کو اس می شا لک دی اس کے بعد مندرجہ ول ددائس مار ککر 
کے طائمیں اور فو رھییں۔ ۱ ماشتے 
مفز رق طز رام شیریں* مز پت مض چنتقو' مز ارٹیل راک 3ل شب 
کک 1 لہ۔ دار چٹ ی' زنجبیل' پان ہرک 9 باشہ۔ زخطران' ملک ررٹرں جن تی 
ب معمول باری کک کے طاٗمیں۔ 
مقرار خورال 4 2 وولہ یع کے رتت مرا شی ر1 
(30) حپ ول الدم 
یجاب مس خون آن کو ردکی ہے۔ سان می اور رعت انزال کہ لئے بھی نع 
ہیں۔ 
طیایر کنیا زر کیل شی قزہ تم مالک انار مندل سفید گنا ر'صغ عوی ہر 


پ57 


یک مج اش اڑا 0 زار فک عم مر "کش طیحم زیاریں 'کریا ‏ اسنول ہر 


ایک اک 7۔۔ 
اسینول کا ماب ثا لکر بای قمام وداؤ کو باریک کریں اور داب اسپنول میں ال 
ےکولیاں مناشیں۔ 


مقدار خوراک ب ایک ختال۔ 
(31) جو راے ایام جئ 
نیس کے دتوں میں ضردربی ایا طوں پر عل نہ کرنے سے "اض اوجات حور ںکو 
معلوم ہوا ہ کہ ان کے مم می ای کفکولا سا دا ہو را ہے۔ میگولیاں ای شثایت کے 


لئے ہیں مور اس مطکیف ریے دالے ھن کو رش کر دیق ہیں- 


نچ بی جال گوع' پرمت پیا سون' بچھگ تربر ہر اک 2 ۶ہ بنگ بیاں 6 
ناقت جرگ 0 7ل اجوائی ک' اور“ یہ سفیم* 77 مامح رتا ر/ 
اک 26 ار د ڑلںی ے 

سب دواؤ یکو پاریک ہی ںگر جنگی بیرکے برا رگرٹیاں بنا لیل- 
کیب استتعال . مم د شام دولوں دنت ایک ایم گول انی کے ساتھ استدا لکریں۔ 

رد حوب مض٣‏ محدہ 

مور ہک دہ سوراوے ہے بات رھة مں میریں۔ 

رن بیلہ مای' بلیلہ ساہ ہر یک ١‏ ورم۔ باج تنک اسطوخورویس بر ایگ ۵ 
راگ ار فیفرا' ٤ریترن'انیْرن‏ ہرایگ ڑھائی ے۔ تر سفید رئے ر۔ 

ایک ہی ں کہ آب باد رنجبوس کی مرو سے گولیاں ہنائمیں ادد سایہ مج فن گکر گے 
جٹو ہیں ۱ 
مترار خورالگ یی درم سے لم درم کک مت بار رنجبو گرم پالی کے سا اتیل 
کرو 

دح حب خغنا 

رت بی اور قو ت نضا ‏ یکی ماق تکرتی ہیں۔ بجر کے لئ بھی امہ مت ہے آلر 
اون کھاے وانے ا نکو بچھ روڑ پراھ اتمال کرای میں ت چم رن ے اتمال سے 
او نکی عارت حم ہو چاتی جے۔ 

زنحبیل' جوزادا' رود نی ہر ایک 2 ورم۔ جوز باعل 9 درم گوٹ بما نکر صل 
مقوم میں ڈ اک رمگولیاں بتقدر فقفل جا رکریں- 
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مار خوراگ بای گی ۱ 
ہی حب رید 
ج ای یف ے۔ اتہتاہ کے لے یت مفید ہے 
اب سے 0 ا 
رھ یں خصارہ و" حم سن ہراک ہاڑڈے 0 اا.ے پارگرن 7ائ۔ 
ازرازن 3 ول -کوٹ پان کرکریاں نان 
مقدار خو راک ب پر جع مم ایک مرجیہ نے راغم۔ 
و حب ما 
استستاۓ لحمی کے لے چائہ مند مج ۱ 
بر مترطری 2ا رہم انرن 6ا رم می ۸ رم بارٹرن تک درم۔ ین 
الطٰب' سلیطہ' 7ھ سے ہراک 2 ررم۔ ز۴طران ڑیڑھ ورک جا١]‏ درم ان 
جملہ اود یکو سح وزن کے سان ل ےک کوٹ مھا نکر نخودی یبویا بنا یح 
مترار خررا یہ ہاڑھے ڈاورم۔ 
گیٹ ب بای در قش ایام سے۔ 
(36] جب مقل 
پو امیر کے خو نکو بن دکرکی ے۔ 
الہ کی 0 درم ا کے کی می بریژں شدہ کیا 18 شتال۔ مقلِ ہم وزن 
ادد۔ مق کو آ پ گند نا میں ع لکرمیں۔ گور بای دواؤ کو اس یں مک کولیاں بنامیں۔ 
مقرارہورا >2 ورم۔ ۱ 
7أ حبامڈ 
رام رکو و کرنے میں مقید جات ہوگی ہیں۔ نیز ین شع ہیں- 
بادؤن* بت لہ زر و“ عوست یلا آمہ* مقل' رت بر ایک ۵ درم۔ ت گند 1 


درم۔ انی ر5 رد ۔ یش جو ول۔ 
یہ جات کو جوکز ب گر کے روشن میں جرب باری ک کریں اور مکی چتتے کے برام 
مگولیاں نان ۱ 
مترار ہورا *ہ سب عزا مع و عمرریں۔- 
۱ م! حب سم 
عرگ یکو دخ گرنے می نجرب ہیں۔ 


19 
درا نم شنال۔ اقون* بناج الو خرررس' نک بندی' خاریقرن جر ایک مم 
واگہ تر سفد جرگ“ بست پیل ژرر'دحم خٌل' حتھرا'ستویا ہرائک ایک راگ۔ : 
خی ا ات کی 
ترار خورال: 17 عھمرثور قد کو رنظر رک ھکر متقرار ۷ا تی ںکبریں۔ 


رو حب اسال 


رستوں کے ےکو فور روگ رق ے۔ : 

_الون' ترر یل 'کدر' ۶ زخفران سب دداؤں کر مم رنن ےک کوٹ مھا نکر بے 
کے برا مگولیاں ہنائیں- 
مترار خورا > ور ررہ۔ 


8-0 حبتیوس دائی 
رائی قی کو دو رکرتی ے۔ معیار صعحت پ مب ری اڈآی یں۔- 
فصار: رظ | ڑل ۔ سی ردی 6 اش مر زرد9 )2 زیہ سفیر ٭ اشہ۔ 
شمد نال بترر ضدورت میں پنے سے (را با یگولیاں بنانمیں- 
مقرار موراگ 4 اک سے دوگولی کک پاتی کے پھراہ رات کے وقت اتا لکریں- 
(ٌ) 
دن[ تییردگاؤزان خی 
مض اکل المحتذن انفل الرققین علام۔ عازقی انگ گمیم عانھ مم اہمل غاں 
عرعوم والد مابد حیعم ریف خی بانی خاندان شرینی کا نی فدہ ہے تقیت دارأ مل 
بے عدل بے االیخوا اور خلفان کی قام عالتوں میں پا دہ مند ہے۔ مقوی اور مفرع 
تب بھی ہپ 
کل ماؤزہں ای ج درم مرگ مجئزہاں “شی تاگ' ابششم مقریس* سن سید * گم 
نو مندل سفی* تم فرنجمشک ہر ایک ایک ل۔ عبراشہب ثم ورک 
خجراغہب کے ارہ قام رداؤ ںکو دو برای ش ری اور مگ کر جوش 0 


وقت قعالی حصہ رہ جاۓ سان کر کے بات من ی | میر۔ مل عععی پاؤ صیرمی قا مکریی 


در قرام کے آخر میں مع رواخ ضلکریں۔ اس کے بعد ور طلاء 6 اش ور تٍ 6 )ش2 
ضا کریں اور جخس قدر بھی ع لکر حی کر ےک کہ نس تر گل جو گا اسی رر مہو 
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آ 
مقرار نراک بۃ اک ورم سے وو وم گ اود اگمر ال ش مواریر* اات' زم 
زہرسرٛ ہریک ایک مال بھی اضان ہک دیں تو تر یا قکی امن ہو جائۓ گا۔ 
دخ" تیر صحدل خی 

پنررسین کے ممور ر معروف طبیب یم علوبی ماں حرجوم کا ایب دکردہ ہے۔ ڈیامیلل 
عارکو فئ پش ہے۔ قل بکو تحریت بھی دنا ہے۔ با اک جرب و آزمودہ ے۔ 

گی گاؤزہں* کس سخ جریک 2 لہ مندل سفید 3 بل ہکو عق بید ملک پا میراور 
عمق کاب پاء سیر تی واکہ پا سیرم را تہ ری اود یع اس ند جوش دی یک 
قائٰ ص/7 بل د لک صا کرس اور زرکک 3 تلہم تر ہندی ‏ ّلہ- آاو ظارا 5 پرر 
گا رات کے دتتہ اس میں ترکرمیں ادد مگ کو صا فکریں۔ تر سفید 79ل۔۔ تل مم 15 
رن یت سیب کت نوک میں قرا مکریں۔ اس کے بعد طرشیر ١‏ قلہ۔ بریشمم مقرش ‏ 
لہ کی مجر 1 ولہ ری ککر کے عیر: میں شا لکرلیں۔ 
مقرار خورالک 2 حال۔ 


سج ا 


امرش ساد ی کی تہام اقسام میں مفیر سے اور اءشاے ری کو تفزیت (نینے میں بے 
یل سونے یر سال گے ال ٹرر لح ارر وش زا حقہ سے گت آپ اآگیاں جا رر 
جامیں ہے۔ 
مر خرتی ۵ 2۔ ابر غام 2ھ نو مصندل ۔غییر سائیدد 6 ماشہ سمل الطیب' 
بست ون پت" پت ر6 صقلق 7س رن پل' ملاع ہندی جرایگ 2+۹ تام 
دواؤ کو ابریھم سیت پارچ ہکنیں میں پان میں۔ 
رق گاؤزہیل' عرق بی لک عق کاب ب حب شیریں' ہب انا شیریں* آب بی 
شیریں ہرایگ 12 ددم۔ آب باریاں ج2 سیپ 
جس ہدش دیں۔ تپ ی٢‏ دزن ہجذب ہو جچاۓ اور ٤ں‏ ما پل رہ ہاۓ 7 لن 
سفق آرے 0 2 قوا م کریں ارد اخ قوام گی آراقہٹب 8 با جا ور داد 
سائیدہ ایک نولہ ماقوت رائی ٥۴ھ‏ ۔کرانے شی 6 ٤2۔‏ عریان 2۸6 یب سیر 9 
امہ۔ مقک اس چ ناشہ واق ل کر کے وب تقو طکرہیں۔ اس کے بع ری جنی کے برتی 


ٹس درک ہیں 


مقرار خورالف:3 60 اٹ گر ام۔ 


ثٹتیووںمیییمیمیمصففف ۹. ہر ہہ یت سیا 
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و 


رو براۓ مقوی ہاو وداغ 
مز بڑا برق یھ میں معلوم ہوا لین ور بردہ راغ کے لے یک منوی دارم کا ام 
مز پلخوزہ 9 ماشہ مہ گا؟ ایک بل جات سفید بتر زاکقہ ہی ںک ہ رت استمبل 
کریں۔ ایک ہف کے استعال سے بمت قائدہ ہو گا 
(45) رواء الیسک 
غنتاع* نشی وہم اور رخن تک دو رگ ری ہے۔ ددرت معدہ اور ہوئۓے گعمم کے ےے 
بھی اٹم سے - . زش: ٠‏ ا 
مم می ا عور غام' رار گنی" ست ہراک شم ورم۔ ۷۶ گی 2 : 
مور کراب“ ظلہ گار و عغار/سحد ازخر' روچ رلجٹک' گٌ با رنجوے تم مر جوش 
رار تفل' مرداریرکریا' ا مشم' اض عٴ بچھنین ج رانک دں ددم مس لاہ سرے می لا 
گر حا رکرین- 8 
مرا رنزرال ق ا2ہ ے 26 گے 
ون روائے ملاع دساہ 
من آنے میں مفیدرے۔ اکر مرکا جرب جے۔ 
راری* ب مومن* بلیلہ ساد وگ چنپ ہکوٹ مجمان کر شرد می ملا کہ میں۔ ہن ھک 
ڑھیلا چھوڑ دی اور لداب پاپ رگراتے ریں۔ : 
(47) رراۓ ورد کم 
7ھ ۷ دہ جھ گی مارش اور صرتقی سے ہز کور آگے سے پائی ہتا ہو ادر رش رید 
ہرم ہوے ان سب کے لئے امو معد ہے اگ آگھ ہ ںکوگی چڑ ہا بای ہو تو ا یکو بھی جا 
نل ہگ شی سرسن' رودار' نک مگ شن س بکو ہم وڈان نک رکٹ پان 
ق 
ترکیک استقعمال :او رگرم انی می مل اکر آگھوں کےمگرد طلاکریں۔ 
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ے ے اور ان الدولہ کے جات میں سے سے۔ 


اررار نیش ش لا<ا ان کے ود نے 
یں گل ادا اداد راک در 
کو کر کے یں رف پائی می مین دن لو ین رات برابہ رگیں۔ 
مزرار خورا بن : جرروز اک رف ایک شال بادام کے ہمراو فو کریں۔ 
رو( رواے تکمید 
لم خرس کی تام خرایوں کو ر کرک چند روز می بل فاحدہ رج ہے۔ کیم 
صارق علی خاں مرتوم کا تہ سے : 
رن ران گی + ٹیک سان ال کپئیک زفت رود مصمخی قرمل' اندد جھ شیریی؛ 
کات قرعا' ج گاتی* زاین" جزا نف گل" می ل کرش دی رار گفل راک رو ورہے 
جرڑوا'ارتل ہرا یک 2 دہ مکل 1 درم برست ‏ گنر سید 1 رامھ چٹر ۶)6 2 
رمع روا سوزا 
یم مھ فرط عالم صاحب وق قرنقی فربات ہی ںکہ پرانے سوڑاک حم جب خون اور 
پیپ کا اخراع ہو رإ ہر' دررارر سزش ژیادہ ہو ماب ررر یف سے آے۔ ان عالات 
میں اس سنہ سے استعال سے بمترین فوائد دیج ہیں۔ 
5 جواھمار رلوند نی کی تک جراحت ہر ایک ایک تل ۔ 
ملے ارہ جا 
۱ کے مان سے میعدہ عحدہ باریک ہیں لیر اس کے بعد شیرہ رو شیرہ ار 
ضک انیم شیر: حم خارین ہرک داد - انشت 
وا :پل سکحو لکر اور صا فکر کے شریت بدوری ۸ہ نول ما اکر بوقت لم 


ر) 


1ک ۱ 0 شش مورر 
پا ں کی ڈو ںکو مقبوطکر ہے او گے ہوئے پالو ں کی مہ ازصرتھ پل سد اکر 


لے 
07 
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آ,ب موروے سیب روشن زشون نا دوش نارہلی ایک سی : 
ان دولو ںکو آلپس می جوش دیں۔ جب پالی جذب ہو جاے اور صرف رون رہ جاے 
تھ ڑا سا لاؤں اس میں ما وی اور جب لائوں اس می کل جا قکام ہیں لا کی ال 
سے ال لام اور داد بھی ہو جاتے ہیں۔ : 
(۹2گ) روخن شونیڈڑگ گی / 
ماع تقر اور جج کے ران بت سو(ونرے۔ گر حر بیشہ مفید حابت ہوا ے۔ 
0اد ورس طز امج 0ے ورم اہم کوٹ لیں اود روخ نکشیدکریی۔ 


کیب اتال :رن میں رو پر مضوباؤف پر یمر کی ا کریں۔ 
0ن" ررشن راے فعل ساعت 

ہہرے می یکو وو رکرنے میں حر ہررف حایت ہوا ہے>۔ روشن مرشف* شحم مخنطل * 
رزان- 1 

ےک یکڑھائی میں زا لکر خوب ایب ائ کے بعد صا فکر کے رگھیں۔ 

مر شام خ مگرم عانوں می ڈالیں اور لیو بیرق ماشہ نون بجی 9 ماش مج ما 
رکھاا ککرہیں۔ سہ پع رکو خی گا زہں مبری نے اھ غمیرہ آ رم ساد 1 لہ کے ہاھ 
کھاٗیں۔ 

(54) روگ نکندر 

رد یکی وجہ سے اگ مان میں درد ہومگیا ہو تو ىہ وشن احتعا لکریں- 

کندر پے ورم عبر' مر مصطلی' نر پیر مز حضض' (ہ/ہ 5 ہرانک ١‏ ورم۔ رون 
پادام تا 20 ا شرا بکمد 40 درک تیام رداؤ نک کوٹ ما نکر روغ ن اور شراب 
می اس قدر جوش دی ںیک مر ران وو انت 
بر :]3 تفدرے گرم مج د ام کانوں می ڈالیں۔ 

وی رون ال 

ان یکراہی کے لے فرایت جرب ہے۔ ش مکی چیائ شلکو ین دکر ا ہے وص کے لے جو 
7 ا 

ار" تیاکو بی نگل' نارننل از" تر ساد ہراک 4 اہ۔ مرگ پان 2 7 
تام جوکربپ بر کے آ تی وی من ڈائیں اور پل جنر کے وریہ تل خی لک رحس 
ترکیب استتمال :می و شام . * تطرے حتاسب بدرقہ سے استعا لکریٹ نذا مرن 
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رر ہے انس 
ا تماسج دیو پک 


7 ا گی بر لی سنا ۷بی نز ے۔ 
ہج یس 0 ا 
3م او کر علی ی مکو بکریں اود قردانا کے طادہتھام دداذ کو رکہ اگوری میں 
اف رد تک تکریں۔ میے رز قرو اغہ 6 دد مک سرکہ انگودئی می شا لک کے ایک ررڑ 
شک ت ریے ہیں دوسرے روز رون منج دکو زیت بای اود مناسب ددا کے پھراہ ہترر 
مور وا لکری۔ ای کے بعد لام تگ پ وی دیں۔ جب مرکہ انب ہوکر مرگ 
نردشن رد جاے' 1بر یی اور روش نکو عبحد :کر لیس اود پھر ک کو او 
طریقہ اتعال : صب موتع اور می لکی عال تکو دک کر مقدار کا تی نکر لی 
ٹوٹ کت ہیں رون زعفران ۷ا پھوک مرا ایگ روا کا :ام ہے جو اکٹ رواؤں می 


امتما ل کیا با ۱ 
57) ررگن سوزالگ 
سوزآ کی اکر عالتوں میں مفید ہو تا ہے۔ چیپ دغیرو سا کر کے احلی کو پک و 


سا کر رتا ے۔ 
ست موزہ نل" پر رانے ابی ور “باب نی مراک ای ول بات مفیر 
٭ گہ۔ رون مندل 275 ۱ 


سب ادد کو طوب پاری کک لیس' پھر روشن مزا لین۔ 
و راف ب جیا جن ماشہ گی و ام ھرلٴ می غام یا راہ شی یز“ رھ پاؤ۔ 
صا روش ن:امور 
۱ یم سایق می فاں کے نز مھ ہہ یسور کے لاد ہیی اور آ لک کے زن مک ام 
اح ّ 
بدکھار' گی ساہ' ج٠‏ کا فی بلدی' داد بلدبی* ریگ ای' جوت* پڑتل' مل“ 
گنرہک' نددر* تا گنی حلیت' رہتورں' کل سدثثل نک اہوریٴ شاتسم' رسرت 
فدہ مانن برای ایک دام اع بی سے جس قدر چایں' ڈگ اور زقوم کے دددھ ‏ 


25 
تر کے ح ہما رون صرشف ادد چا گنا کا کا پاب ماک جک پر ای قد نمی سک 
قٹاب یکر یل بالی رہ جا 


کیک اسقعالل , رت ضورت ای ت کو سام مر پ نایی۔ 
(ی)۔ 


وی سوف قبت ا ماء 
الام کے گے نرایت مفید اور شحرب سج 
شک کر ررفی ہدام ہیں جر بکریں اود ہم وزن ملک شال یکر لییہ 
پرظران: 9 روزان گرم پل ے ویں۔ 
(6۵) سفوف برش 
کوڑ ھکو مائحدہ دنینے میں جرب ہے۔ 
لی بش یکو نی جرانیک کت ول۔۔ زرقا ساڑھ مات فلہ۔ 
ان سب وواؤ نگ وگوٹ مما نکر سطرک یا رکریں- . 
مقرار نو راک : برروڑ ماڑھ ری اش رقت شام گ٤‏ می ںگون ‏ ک رکھائیں۔ 
رػ! سفوف براۓ قسادخون 
فرار خرن اور اجزاقی کے لح بست فائدہ عنم ہہ ۱ 
ست یہ ای" وست لہ زرز 7 ئن؟ بے سیرل سرخ' ارہ ]9وب یمم 
ول خر ہراک 2 ولہ۔ سیر 5 تلہ۔ 


یب __ 


گدت ا نکر لوک بنائیں- 
گزار ضراآک رق ضن سے وو 8ل ےکر پانی سض جوش دیں۔ بعدہ صا ف کر کے مو 
خاااعس ایک نوہ اکر لا لیں۔ 


دأ" سفوف ‏ عشبہ خاضص 
نک می خطریاک اور لک نار یکو دد رکا سے اور بی فمفہ عائ یعگمرابی اطراے 


بن کا لاجواب اور رپ جے۔ 


۱ 
شب می ٭ لہ۔ مت جلیلہ زرو مندل عرغٴسنائےگی جر ایک ایک نول کوٹ 6 
بچما نکر نرک ا ۱ 
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مقدار خوراک : تین اش سے م ےکر“ مہ ت کگرم پالی جا مسب عمق کے مات 
تم لکریں۔ 
(635| ستوف سوزاک خمائی انا 
سدزاک جیے مو زی عرش کے 8 بے عد قآتدو مر ے۔ یں ارام ا ٹھرب اور 
ول ے۔ حمیم مر یں اعم رحتہ اش طی کی قیاء الابصار سے منقول ہے 
وانہ الاہگی کزں* مت ملامیت' سنکھا ہوی' اصل السوس وکھرو ست گو' تم تع 
ترویں' آلمکھا۔“ رم ضیادین' بلعان بد ہرانک ایک - جرکھار* ایر ہر ایک 
مقدار خو راگ :7ن2 پل ے "8 
(64) سقوف سوزال 
اك ورچ, وٴاٗ رکا ال 
سوڑاک یس موی مر شک چد روز م ضکھو رجا ے۔ 
بل گی ربحھ جتکی' رارگئی' راد الا ی سیر ہرگ ۹ درم فی شور 8ا ورم۔ 
بات سیر ,16 دد مکوٹ بچھا نکر مفوف تا رککریں- 
مترار ٹورا 1 فزلہ برا شی رگئؤ و کر کے لی لیس اور اس کے بعد شی رگ اور 
آب مد ۹ دح بنا جاجئے۔ 
کم مفوف موزاک 
ي ٭زال ں مکو ماف کر ہے اور شی لانا ے۔ مفوف اکٹ میتوں پر آزاا۔ 
مایت مفید پیا۔ ۱ ۱ 
کک جراحت 2 دام ۔کباب ہی 2 رام برلوں بواؤ ںکو ہی ںکر ریں-۔۔ 
مقدار خو راک :چ اشہ مرا ای سے مد شام اعقد لکریں۔ 
(66) خرف سرزا 
سوزا کی ب کی ی کو بن رھت ہوۓ تیم ظا مکجرا اں صاحب عرف بھورے 
صا موم نے سے تق تعیب دا ہے جھ اگری نکی وت کے لے ہم درخ ذزل کرۓے 
گب لوشاور' شور قی امت غاشیر ہرایک ایک ول کر تب پل ۔ 
دداؤ ںک کوٹ پا نکر سفوف بناکیں۔ 
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نززار ورالك: رر( مج کے رتت جات اش پھراہ شی رگ تم کریں۔ 
وی6 سروف بندل 
رم مکز نحقیت اور اتترار ضل شش درا ے۔ 
گی رمادا کی رر ا اض *چ ات پرایک ‏ قول 


۸ب 


ان سب دواؤ لگ وگو گر کے سوک بنا میںی- 
کیب استتعال , حیض سے بورغ ہونے کے بعد ایک تولہ سے لوف شی رکاذ کے مرا 
ا ردزتک مس لکھائیں۔ 


روم سفوف نان ال رم 
و ا تر سم سا سنا 
شیا دی کا قیل ال جزام از رکش رانقوائھر ے۔ 
مل غام ے تولہ* شکر ام 0 نول کوٹ ما نکر سلوف تا رکےر 
مقار خوراک .. ۴ لہ گج ۱ نولہ شام ھراہ خی رو 
(69) سفو فکٹزت اعام 
کثزت الام اور زکارت ح س کو ٹأع یہنچان ہے۔ رو بغع کے متوات استعال ہے ورلوں 


کوریاں رق ای گیں۔ 
اجوائن ترامانی “مشیر ففگ' محیرا!سبوس اسپنرل ہرایک 2 ورم۔ 
دم رزن خرف بنا میں۔ 


مقرار خو راک :ہتر 3 اشہ را تکو سوتے وقت شی مز کے سا امت لکریں- 
روم سفوف جیان 
جر ان اور مرعت انزال کے لیج بمت مفیدر ہے۔ اعتظا مکی ای تکو وو رک۸ ست۔ 
شب ممری* آ رر مکی ڑا* موصلی سفیر* تم فرنجمشک ہرایگ ایک ہ۔ وانہ ق٘ل 
خودرہق بت ورنوں جہ جہ اش ستاور* مرجم ورنن* شعائل مری ہرایگ 2)9 
وارجنی 6 ا2 خار نک 11 ام ۔کریاۓ شی تا امہ تزوری ا لہ مجن سفیر 1 
ول اسپنرل 8مھ مغفز رام ]ا فولہ' مفتر خریزو ما نولہ۔ مفرپت 1 ولہ۔ بات بر 5 


کی 
مترار خورال ‏ اش می 1:6 
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و سنوف راید 
می مس نے کے لج مد سے اور روک اطرائے چن رکا ممول ے۔ 
تم لے وا ورب طز تم نل تم خیاری' ل زخمکدد برایک ماڑع 1 
رم اید دز صن وی ددو مات ٹڈ ددم کنیرا 2 درم جر ارہ وریہ 
عفر 8ا ور کوٹ سم نکر مفوف تا رکریں۔ 


عرار جررا 2 رر 
روأ| مفوف جیان 
بے مل فوائ رکا عال) 


رباج ادا بن جناب یم شریف نیاں مرتوم رحتہ اللہ علیہ لی خانران کی 
گززر خر ہے۔ جہبان اور الام یز عرعت انزال کے لے فدہ مند اود رب ے۔ 
ای اڑا اک راب خر غام ایک دام۔ 
مقرار و راگ :گ مک 7ماش بھرہ شی ر؛ اما لکریں- 
وم مرف بج ان ۱ 
جریان کے لے مفید ہے ۔گوکدکلاں' موجرل' بلسکھاتا ”تک مفسول 'گوند ڈھاک پر 
ایگ دددرم۔ بات سفید رزژن اردیے سے ود چد طو فکر یں 
مقداد خو راک : ایک لم ٹ ر1۴: بھر کے ہراہ ادا لکریں- 
)604 مقوک پژر الینج 
ممروۓ ارر لے کے ور ر4 تین رتا ہے۔ تل اطباۓ بن ئے ال ہے می 
اجشھہ الفاط ا اظما رکا ے۔ 
بد البنچ 1 وانگ۔ انیسون 1 یڈ مخز تم خیارین 3 درم تم اہو تم ترفہ ووقوں 
ایک الیک ددم کوٹ مچھا نکر سفوف بتامیں اور شراب کے ساجھ اتعا لکریں۔ 
روم سفوف سمل ول 
یم فلام رضا ال صاحب شریف خائی دلدی کا لاجواب ضمطہ ہت پاب کے بار بار 
آ ےک ملھک ہے۔ اب گگ جار عمش بفضلع نتحالی اس نم کے استما لکرنے سے 
مت مند پو گے ہیں۔ 


تم ریمان* ازد فنگ' بات مفید ہرایک ۹ لہ کوٹ مھا نکر سلوف ہناہیں۔ 


۱ 29 
مقرار ٹوراک * کک کے رت 1 نولہ آزہ پالی کے مات امتضم لکری- 
8| و فکندر 


رستو ںکو رو کے میں مفید ہے ت یکلہ پرانے رستو ںکو بھی ڈاتندہ بش سے 

کندر ں۔ تم ٹوش 1 درم۔ ان رواؤ ںک وآوٹ ما نکر سارف جا رکریں۔ 
مترار ٹوراک > وو زرم سے 5 ورم گ۔ 

|6 مفوف موی اخضاۓ رکیے 

افاۓ ریم نی رل و دا معدو اور می رگو تحزیت دٹنے میس لاجواب ے۔ 

وش نو عنھر جر ایک 6 ماشہ ابرشم' گ1 ڑا ' کل گ1 زہاں' ہرایگ ڈیڑھ فو من 
سیر“ تم شی* شم ہیں صندل سای مف مکش نگ ہر ایک ١‏ نولہ۔ رف بٹاہیں۔ 
مقرار خوراکف ب ہ لہ بج ۱ نوکہ شام راہ مق کو زاں 710ہ- 

)79 سر مرواریر 

یم ساری ہیں ۷۴ گوژہ ۓےے۔ خظالح اور وعوال کو جو سورائۓۓ محر ق کی وج سے 
عارش ہو ال ے۔ 

رادید 6 اش کیا 6 بش طاشیر* ھن سفیدر* مت بلیا۔ کرشم مقرضش* برارو 
صندل؟ جم فرنجمشک ہر ایک ایک ول۔۔ ور طلا 20 یرد۔ ورقی نرہ ا لہ برسترر 
سفول بنامیں۔ 
مقداد تو راک : مض کے حضب علل جو بکری۔ 

رو صفوف ٹواب آور 

بے خوا کو رد رکرتے میں گیب و خریب ہے۔ 

کندر ی۔ عودغام ا سہ شس 0 ریہ ای ڈ ورم زمزاں 1 رگ 
بات 20 رس کوٹ چا نکر قوف بتاکھییف 
مترار ٹور بئی۔ 

مم قوف مفوی لم 

مر کی ڈتائی ت ڑکرنے کے ملادہ قوت دنا ہے۔ 

ہمت یہ زوپ مت بلیاہ* الہ * کل جخشہ* بایان یر وا رقفل* شرتری ہرایک 
کے لہ شکر تی قمام رواؤل کے برایر۔ مخوف بنایی۔ 
مقرار ُورا - 2)9 رٹم 
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0 


٣")‏ سفون باہا زیر ضِ 
میں نز زاون کے اک مت بے عارف اور واسل پا عحرت با فورپ 
ھکر رت الہ یىی مرف ضوب ے۔ رام ں کی جڑیں مقبوط کر ہے اود دانو نکر 
مرف یلا با ے۔ ۱ 
ویت ور عم ل؛ رے بی لہ عق زنحیبل' داد نفل' نرتا بمیاں ہلم' ائر؛ 
یک یی ان بے وداہ کو طبدہ عی ؛کوٹ بچھا نکر جم دز نکھ کے لا ریی۔ 
کس استعال ,مج اور رات کے وقت اتال مس لائیں۔ ٹمایت جرب سے اور 
فیرے۔ 
دم وف جب اراں 
مندہ اور “مز ں کو تقرمت رتا ہے۔ پچ کے وستو یکو ر0۷ ہے ۔گکی مرح کا آزایا برا 
ے۔ے 

۱ اار راد ۵٥‏ رہ۔ کرو عال زمد گان ہے ب الای* کنجد تو سز 0 
قروب' آروکنار ہرایگ کے درم عود غام تیم درم آلہ ١‏ در مکوٹ بپچھا نکر آب پہ کے 
راہ استعا یکریں۔ 
مقرار راگ > جن درم 

روم سرن سور نجان 
راخ ں کی جڑو ںکر عطبر ےکر ہے اود آگھہ دانوں پر ژرر عل کی ہر ٹڑاں آرررر 
کر کے دانو ںکو چاند یکی مان خصاف اور نکیل اکر رج ہے۔ 
سور مجان* قرفل سع دکزاڑج' بوست الیلہ زدو* صندل سفید کل حر جرایک ٭ لہ 


کوٹ بھا نک جن تا رکریں۔ 
ترکیب احتقعال :را تک مونے سے کل فور ہ رکھانے کے بد اتد کی مغیر جم 
ے۔ 


رھ سو براۓ رتراں 
اکر ران ت کرت رغویت سے بے گیں نو اس ئن کے استملکرتے سے ناکرہ ہو 
جاۓ گا 
تفقل* متعلی' سیر کل مرخ ' لزار' مل الطلیب' جوز السرۂ ہرایگ 2 ور مکوٹ 
چا نکر ۰ن تا دکریں۔ 
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ترکیس استتعال : را تک سوتے دنت وانوں پر میں اود کی نہکریں۔ 
رم سنون مقوی الاستان 

راز ں کر تخریمت رتا ہے۔ عرص سے کی کر ےکی وجہ سے داضویں پر (رد رگ کر 
میل سی جڑھ باتی ے۔ اس کو کاٹ مو ٹف کر واموںکو گل ادر صا فکرہا ہس من کا 
خوشیورا رکریاے۔ 

یازع' ززل' زیر الع زار قخل/ تمہ مغار پر ایک < ورم۔ ٹف ییاں ٦١‏ 
درم چو سوخت 7 در 
١٠‏ مرا وو رہ ہر سوئت 5 ددم ا ایک ورم اضاف ھکر گے 
جاتے ہیں- 
ترکیب استحال : را تکو اور مج کے دقت اس سے وانت سا فکریں۔ 

وی سفوف موی معد اگل 

ابق الک یم عبرالویر خوں صاحب عرجوم کا جرب اور معمول ہے ضحف دہ" 
رد کر ہے۔ نذا کے مم ہوتے جش دہ رتا ے۔ 

شک لاہوری*ستی* زرڈیک' انار ران نشین فک ہرایگ ایک وکہ۔ 

کوٹ مچھا نکر وف بنا کیہ 
مقدار خو راگ :3 ماش کھا؟ کھائے کے بع دکھامیں- 

رج سوف ارس طالْص 

۔ طوف یم ارس ایس نے ممندر ذوالئخرنٰین کے واسلے چا رگیا ےہ آریدو 
ابی معدہ اور چرہ گی زردری کے لے فائدہ مند ے۔ وسوسوں اور فیا نکو گی ام ے۔ 
کیا ےکو مض مکرنا ہے۔ مرکو خوشبورا رک را ہے و لکو تحقزیت وت ہچ 

قردہ* مازغ ہنبی' عو و بیل* اممارون* مصطگی* بیلہ کاٹ ی* فرنجمشک' ہار ملک" زيہ 
گمای' رارگٹی' اش 'رار قنں؛ ژتحیل“" تار ران ' جرڑوا' ۷ے" ہرک رو درک 
میک مر ہرک ایک در بات سر رزن أرو۔ سے ج ھکتا۔ 

ان سب دداؤ نگ وگو کر مفو بنا میں- 
مقدار شوراک ب ایک درم سے 3 درم تەگ۔ 
لوٹ بب اس لو فکی قوت ایک سال کک باقی رہتقی ہے 
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(ں) 
(88) شیاف اواع 
شی تیم وو نما نے ودد بوامیرادد تراقرشم کے لے تی فکیا تا ج وس 
پاب می بمت بجرب مات ہوا- 5 
مہعہ مائمہ ازرم موم ڈیڑھ درم ماقل 2 ددم۔ رون شتہ' رون کل کہ درم بطر 
معمول شیاف جا رکریں۔ 
تکیک استعال : ایک شیاف مک اور ایک شیاف ش بکو سوتے دقت استعا لکریں۔ 
فرلیت مید عاہت ہو گا- 
ےھ ےٴ 
رو بت ادرک 
زیلہ مار می اور پگ و ترکانی کے لئے مفید ہے۔ 
گ!ؤزاں' مندل سفیدٴ عور طیب' برسیاؤشاں ہر ایک 2 نولہ۔ اصل السویل'پاریان* 
علی کی نر برک ایک وہ عو تی 3 عد۔ تم خاش 2 و بے 
خوش 35 عدد۔ تد سفیر 1 سیر ان تمام روا ںکو رات کے دفت ا میرپانی میں زکریی 
ار گج عکر جوشی رۓکر صا ف کر لیس اور پرستور محروک شریت چا رکرلیں۔ 
مقدار خوراک :2.2 جح بج دہ رٹام۔ 
میق ش رت اؤاز 
ہندومتین کے مور طبیب اور متعد رکب طبید کے مصنف حیم مج اکر ارزالی کا 
ھین نہ ہے۔ فن کھان یک قام لاتوں میں فائدہ مند ہے ادد مب دق کے لے مفید 
۱ اپ ولا 20 روہ سہستل پ ٍ- تر ری مج 
کاب ولا 20 عرد۔ سہستاں فریہ 0ج عرد۔ اعصل الو خنشر حم خاری' تم 
معلی 'صل نیلوف ال بند پر اگ 7 درم بہہدانہ 5 درم۔ کتیرا 3 درم۔ صمغ لی ت 
درم رگ آوسہ | ری نز مفیر 2 رفل۔ ۱ 
سمخ می اور کیرے کے علادو تتام دداؤ ںکو جوش دیں اور بطری مضمور تہ مقید 
کہ را قرام کریں۔ ال کے بعد کتیدا اور علءغ عرٹی کو کرٹ بچھا نکر داپل کریں۔ 
یت بارے۔ ۱ 


مترار ٹر ؛ سے 4 وآ تفگ تع رام 
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دی" یت سال 
ہے شیت بی اور فک کی کے لے بت ىی مقید جابت ہوا ہے۔ مزلہ اور زا مکی 
فلا تکو بھی رش عک] ے۔ 


مقرحب ؛یحب* اصل اوس تث؛ بی بنشہ* بلک بن“ تم صلی تم خازی' 
وگ اد رنجبوں' ردا پاٹ سسستاں پر ایک ک قلح ہرگ گاؤزہاں* کل گا زہیں* عتاب 
ہراک 0] لہ خااص پالی بس جوششی و ےکر مجچعان لی اور ژیڑھ برق بں ضصبرتر 
شی ت کا توا منایں۔ ۱ 007 
مقار خورال بل و شام تما سماد: پانی با سی ماب رق کے راو اتا لکرامیی۔ 

(952) شریت نار 

01-0--ب-:8- 

ہو سا | رشل۔ ترہندی 1رف بہہدانہ ا رعل۔ حاب 0ک وات الا 6 
زنض جر رطیت جب درگل اق رہ جاے انار لیس اور آپ اہار رش دییریں آب 
حیب تب لیموں ہراایک مم رط اضافہکر کے ایک من قد می شریت کا قرا مککریں۔ 
نترا رنورال:2 4 لے 

22 
(ڈو) شار وّغ مناگل 
جوڑرں کے تا دردو ںکی اقمام می مفیر ہے۔ 
اب ایی موہ فی ا ا اف 3 ررم- چاو ر10 ررم۔ 


ہلل0 ورم۔ مم ہم۔ سر 5 ورم۔ زع غبت 20 ورہے ۔ 
ترکیب استتعال , بطق معروف ماد یا رکر کے استدا لکریں۔ 


(ط) 


روم عط لائے سجلوق ایض 
مر خصو سکی اکر جڑ گی بب گئی ہو تر اس لا کے چنر روڑہ اسقعمال سے ٹڈائرہ ہو انا 


-7 
۔ًٌ“٢۲ٗہ‎ 
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را' ود رگوش تد ی ہرایگ 2 اشہ۔ ڈڈلی یہ خھ رما اؤے 

پودوا رر رب ا یر شراب ان 
میں جزب ‏ جاگ : 
شی امتمال ,برق فا لکرائیں۔ 

ْ (95) طااۓ قیلحم الباء 

رایت مفید ارر جرب ہے۔ 

مرج تج الین ہم ون نےےک کوٹ بچھان لی اس کے بعد جایان نا سے 
کے یں کے ورای میم کر میں اکر سیاو مر کے چند دالے بھی اس مس شال 


گرلیں تو زار ھحرے۔ 
ترکیب اسقعال :سب رستورامتد لکرائیں۔ 
ری طلاے مجلوق 
مج س لکی مصت ری ا رک یکو جھ مکی دجہ سے خارض جو جاکی ہیں زائل 
ما 


سپنداں'حب الفوغ' خزول ہرایگ ق ور وکو ٹک می کے تل مم طائمیں۔ 

ترکیب استتعال ,گر مکر کے علد ناس اور خصصہوں پ4 ال شکریں- 
ہڑینں ‏ طلائے رس 

وڑھ کے واو ںکو دو رکحرتے میس جرب ے۔ 

امت جمتعج سرکنڈہ مسادی نےکر مہب لیموں میں ع لکریں- 
کیب استعمال : داخوں پ مال شکریں۔ ال کے بعد لہ ہ ھکر تھوڑی دی می پھوٹ 
جا گا۔ آ ہہ پھوٹ جانے کے بعد اس پر رون یی مکی مال شکرہیں۔ تھوثڑیی دی مس رارأ 
در ہو جائیں گے_ 

ردمم ملا سجلوق نما اخاص 

ان لوگوں کے لے جنوں نے ای ذ دی اپنے ہاتھوں جا وک پی اور اب ہر طرف سے 
اوس ہ کر وا سے زار ہو مگ ہیںٴمہ طلا ایک اص فحت سے جس کے مض چند روڑہ 
اتال سے عفسہ سر س کی تام خرایاں ما کھی* اخری او رکو سی رفع ہو اتی ہے- 
ای چیز ہے ا کی خومیاں اس کے اتد لکرنے سے جی معلوم ہو علتی ہیں۔ 

سم انفار ایک نول ہ گی مالم ڈٹی ےک یر دا یں چوود روڑ کک تر دکھیں۔ اس کے 
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بعر عطرموتا ایک ڈلہ۔ مسکمہ گا ایک قولہ روٹو ںنکو شائ لک کے اس میں سم اذا ہک جین 
روز ت ک کل ککریں۔ پھر ایک مجن کی دای یں ذرا ٹیڑھ اکر کے دع پ شش رکھ ہیں۔ 
جب مقطرہ وک قام روفن ایک طرف گل آے تر روش نکو فدایت امقیاظ سے عظبیدہکر بس 
ارر خیال رکھیں کہ سح انظار کے اتزاء روشن میں نہ تّ جئتیں۔ اس کے بعد ف لہ روشن 
کے حاب سے ابجزاۓ ڈول اضا کرس کک لکریں۔ 

مک الس تن ماشہ۔ زعفران تے اشہ۔ مبراضصہب ہ رگی۔ جاتنل 2 ماشہ جار تی 
2 گ۔ 
تک اتیل بہ رات کو صرارر سیون جھاکر لا کریں اور اریپ سے ہگمہ پان کا پھ 
ین کر کے رعاگہ سے پانرھ دا کریں اور مج حول کر عب دک دا کریں۔ اس طرح دد 
من روز کے عمل سے جب صرع وانے مل ہنمیں ت پھر ھکر دی در 21 دوڑ تگ سے 
مل بیاری رکھیں ارد قام مناسب پ میں کا خیال ریں- 


2 


روی) عن اورام چر۰ ترہرف 

میس ال طباء ای ہاب حیم مھ پاشم مان ان صاح بکیف وید کا نار رو زگار لہ 
ے۔ مجر کے اورام کے لے بے حد مطیر ہے۔ میم صاحب موصوف تے اپ تک ادا 
مریضں ۶ تر کیا ہے۔ بیشہ ترمدرف خابت ہوا۔ 

کو شیب زم دای) 10 ول بر مجاف اک ا2 عم کاسنی ۱0 تولہ۔ کو خنگ 7 لہ ۔ 
موی تقی 1 لہ۔ پاریان 0 ا۔م صلی *ڑ_ ش م خبازی * ڈول اصل الس ممترد 
قول۔ آب کون ی' آب شاھی* آب انی مت جب کو جن ہرایگ 2 میبہ آب اثار 1 
سیب آب گذر ت میںہ یں 1. باؤ۔ شیرثشت آرھا ا2 آب باریاں ک5 سیر برمتور 
مور 2| حر ہر کی دکریں۔ - 
نترار خوراک ب دی نوکہ گج دی نوہ شامد 

مم معقاناس 

یگ عثاضہ کے مے جار ہار کا فی شدہ ے۔ انتا یکو بارہ پا دہکھر کے پاران“ اناں 
دونویں ایک ایک سیر پاز سفیر* مار شک ددثوں دو دو سیر طا کہ تک می ڈایس اور دک 
می اتی اس فیدر ڈالی سکہ وراؤں ے چار انل انا رے پھر ہر نکی رکھریں- 
مقندار خو راک ب چھ تولہ سے عمق نےکر مھری ماک مع د شام پلائیں۔ 
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2 8 1 5 
۷۱ں عق احتال الطمث 
: سر میں نے سے مصحورا تکو جس فدہ لیف اور انددہ کا مار ابی 
و ا میم مہ اسم بان صاحب رآ 
1 ۴ 1مان ران میں۔ عالی جاب گ ۶۴ بر میں رلی ہیں 
ہو ہے اگ و و مان غیں رحمتہ اللہ علیہ کا مامہ ناز لم ٣‏ ی: 
اق اشرف الاطیاء یم فواب > ارہ پ ڑا رح 
پش کیا جار سے جوا مت یگنن ومن ے ' ا 
تی نو و مگ پتہ ڈ قحب تر 7 9.. بایان 5 ولہ۔ کی 
زرں پڑر۔ خار لک 1٥‏ 7۔- کاب ۶۲15 . پالی 10 کہ۔ شس ڈا لک ماے 
شی عو قکشیکریں۔ ٰ ٰ 
تار خورالگ الہ عرت بھراہ گیت بندرئ 4 ولہ۔ 
٥٥ں‏ م شی می 
یم وو مھ ایل خیاں صاحب مرتوم ما گامیاب من ہے۔ معدہ دل اور دا غ گر 
وت را ے۔ اعراش سورادی کا راع ہے عطارا تکو دا مس بڑھنے سے روگ رج 
ہے ابو تک کے لے عائع ہے۔ 
امھ خرس 12 تل ۔ نر لگ 3 ا7 رت یلم ذدد 1 سی گل سخ کم 
مجاؤزژں آرھا 27 الہ ساد الک ۔ 
رع اور چار رات تک پل شش ترکریں اس کے بعد مات سی رمق اعطرق سروف 
کی ہکریں۔ 
مترار راگ بب مزاع بدوقہ کے مات پہمیں۔ 
0٥63‏ مع تی متوی جرب 
تخریت بای لاتواب ہوتے کے ملادہ مب اور مک گی بے- یارا عرتہ یرش 
ہے بی خطاخم ہوا۔ 
گ یگل آدھا اؤہ با۔ہ* رف شحلب معری' دارگیٹی جر ایک ایک دا مشش 
آڑھا ا2 حبات آدھا ؤ2 آب پاراں دو سی 
مہم دواؤ ںکو جوکو بک کے آب یاراں جس ما کر حیشہ میں دا لکری اور خن پچار 
روز تک رم پ میں رحس اکہ توب جوش آ جائے۔ 
موا رخورال 27+5۰( 
(۹۵٥ں‏ ح قگ'ذر 
فرت چیا گرم ہج قق ب کو طاقت رج ہے عرار ت کو تین اور خففا نک دن 
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۲ر سے۔ موی جاوے۔ 
مجر ملں 1 سیر( ارک گی ہ وگ یمک مرگ گ1 زان 2 ڑا کل مز زہں سوا نزکہ۔ برار 
صندل مفد ڈیڑھ لہ صن سغید 1 تلہم تدرئی صررغ 1 لہ۔ برق معروف مر کشم 


کریں۔ 
ترارڈزال × 2| ٹولہ تک می اکر نو کری۔ 


)٤٥5(‏ عق رک 


ول دا عگ قوت وتا ے۔ مطرع ؤے۔ بدن کے لے ۲وی جج 

بب رگ تب زروگ' آب زٹشکر شش مز ہرایگ 80 یر جوڑ ۹ و۔۔۔ 
ہاب نہ لہ۔ قرلفل' داد یگل ما1 زاں جر ایک ک تل شر طبرذدد 15 سیر موہ فی 
2 لہ ٢برا‏ ہب ٭ اش۔ ملک ت ماش بد متور ھر یکطی ہککریں۔ 
ارشرانك 1اوئتنت 

۹ں علخ 

ول دااغ اور رکا تقریت وہنا اس کا نماص فل ہے اور ہرم مکی نٹ یکو ر نکرنے 
میس اور احادو یاب و رت میں ھت رح ااڑ سے چنا یہ بت کی دہ رم ج ھکثت سے 
ون نیش کی ما بر انتا کور ہنی تی اور ھت سے ود مر جو 4و ای رکے خو نکی ناد 
ہے ضاحت فراٹی ہو می تھے عحض اس عق کے استویل سے ابی اصلی عالت پر آ مد 
جیکڑیں جیب ر خریب فوام اس حرق کے استعا لکرنے سے تما ہرموتے میں“ 

میک ناس ۳ شنال۔ عنراضہب 2 شتال۔ مضصعلی ردی 2 شتال۔ (دہار مود مل" 
کہ خدی*اشر “مت ال ب'بیسین برک ڈ شوال۔ 

تزاقل سعری* ازج بندئی* زارپٹی' زعفران* نف ' و زیدان' کل مرغ' ماش رسفید* 
تاظہ مار وگپار* ا ست وی آ رم قام سرل سفیر* پت رکاں* سح دکوئی* 
قززہ اصسشینز دک ' گل مو زہں' انیسوں' درو مقرلی“ رت جن پت جراک ہیں شمالں- 
آب حب ولانق' قب انار تزش' عق بیر سقف' عق ماؤزہں ترھا سیر عانکیئی عرتی با 
رنعبوہ ڑھائی سی گاب تم اول پے مرکو فجی رداؤ ںکو م مکو بک کے عوقوں مج اکر 
را تک درکھ ومیں اونگ کا سض حیب* ہب انار اس میں راخ لکر کے دگیک مس ڈائس اور 
عبر کن کی مو تی بن اکر پجہ جس ہاندعیں اوعر عو یکشی ہککرمیں۔ 
مقدار جو راگ . ایک من قوہ سے لےکر چار فیون تک ین طریج تک عیش کی 
مات اور عزاج کہ مخ بت اس عق میں تخرفات جائز ہیں- بیے تعزیت معدہ کے لے 
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٤‏ مار 8 ۰٠‏ اور . 7 
کور دش ف0 


9د اما نکی دع ہے 
)٦٥7(‏ عر یگزر مبرخای 
مک و رر رم و 
وو مخ رر ڈھالی می مویہ تقی ڈھائی سر بھی آ دا سیب سیب تر 
ہے | پر شس ٣ح‏ عھی مرا لا بئی سر الاگی رع ام مقریل' حدادہ مندل پر 
بی رد منال مرا ورگ دیما ہرانک 2 لہ ہشن فنگ' مرگ کاوزہں رر 
ایک پوپ . عق حماب* عو یڈہ عق گاڈ3اں ہر ایک ت سیب جصب معمول مو نکر 


کریں۔ ہش رہ 
زین 1 بر ملف 3 مغ رت اش تم ای تم میارین راک 72 تم 
زی ڑر۔ عم پنکر ہو لے غاشیر 6ماش کل کاڈ ذہاں ت2 لہ بج کی اکر جھ کے 


چا .7 7ر 
ارک ب پے لہ معری پا شریت اناد ملا کہ نو شکریں- 
(ل) 
سد ری ئل 


ہیرے لے ورد فورپ ہاے فی کے لئ بت مقر تے۔ 

تق غ١‏ وم ال الریں* ساں ٭٤ٗفٹ'‏ افتتن ج زان ۸ ۔ بی ون 
درم“ اسارون ایل ورم' ۲'۶ خام ایک دم از خر ١‏ دو م کوٹ بچما نکر عق کا بک ود 
سے قرس ا 
مقرار خوراکگ بضع و ام ١‏ 2 تریس براہ بالی۔ 

80 تریس خاش مین 

بپ ہانے مر کھای خشرت سی اور پا کے لے :نع ہے۔ طیع تک نز مکرتی 
فا زنک ' شی کی !کی پیک ایک درا 

کٹ پچھا نک قرل مناتجیں۔ 


مترار ٹوراکگ دو اشہ سے شی ا3 کگ۔ 


0×س تی مر 
یا س کو تین رج ہے۔ مگڑوں اطباء کا جرب اور آزمودہ یت 
بسسلوٹن ساڑھ مات کنرا 10 اش ۔ گرنھ ول ماڑھ ری ہاثے۔ نٹامع 
از ھے زس اش ست نراٹھی 2 ٹول عم ترفہ ہہ نول ری کے یو ںک یکر ی 14)ش۔ 
کھیرے کے کیو لک ری 1۹ اشہ۔ ول کدد کے چیو ں ک گر ی ۱۹ ا2۔ لداب اسچٹرل 
میں مقر مائیں۔ 
مقرار خو راگ :1 3 اتا کے پلی کے بھراہ ہ رخ یگنن ہعد۔ 
وو تر کا ور 
بپ ہائے عرقہ اود د یک فائ ہکرت ہیں ول د جک ھکی حویے کے لے بھی ٹا ہیں۔ ا 
اور رای میم درم کی مغ ۱١‏ درم یں ساف ۱١‏ ورعب مف رم ارڈ 
درم شر اص٥‏ ی ک درم مد جورم جم غرزہ 6 درم تم انی 2 ور مل رم 
گنو ڈررم۔ رب ا وی درم 7 
کوٹ مھا نکر اواب اسیینول میں ماک تح بنا میں۔ 
مقار خو راک :2۳۱ اتراص پر تی نگمننہ بع رکلانئیں۔ 
ردى)غ ‏ آر لفٹثالدم 
:9 لج ا جا ۱ 
ا٤ا‏ درم ۔ گل صرغ ۵ ورم گار 8 ور صدغ 24 درم کر ہم ۱ 
آب پاراں میں ہبتر ایک شعال قریش نا میں۔ ۱ 
شیب ا مال : ایک جریں چرددڑ استما لکریں۔ 7 
(۱3!ا رمع سد ۱ 
کیاضی سے بید اکر غون ۴ ہو وق امش کرنے ہے انثاء القہ قلھہ 


ہو جانے 
: ۹ : سلاح ابڑھ 
مغ می 4 درم گیل ارس ی و در بک 6 ہرایگ اٹھ ورمم مان( 
رم رب الوں' م ال فوائی' نشاستہ' بادان ہرایگ 2 درم۔ 

رس جا رکریں۔ 


1 
مقدار شوراک :اس میں سے تین درم ےکر بزد الین سید موق ایک راف میں خا 


0ٹ 9ے :'-: _۔_ تع ےےے۔_ے!ے ے ہے 


5030060 1 )+)۳۲ 


40 


جج ۔ے وہ 
2ر6 (14]) وس 


۴ یس مفر ران ے۔ 
ے سا بت مہ فور یم درم۔ کبس ا و 
نر گاب میں تیر ے اڑا قزا مکریں۔ ارر اررچ اکر تر جتائئیں۔ 
تار خزراگ: ٦‏ جاترس مرا رق گازیان 6ل۔ 
وں ‏ تر مرارد 
ل و راغ قت دپے ہیں خفطا نگم او رر نکر ُم گیں۔ 
کی سرع 2 ور شر موارد ات بس صندل سفید ہرک ایک درہمہہ مط زتم 
رن پ زرثب مف زم کور 5درم م‌‌ رذ دسں۔ زعفر۳ان جم درک 
۱ کوٹ مھا نکر لحاپ اپٹر لک دہ ے آرس بنامیں۔ 
ترار ب الیک خقال راہ شبگخ ٹن- 


رگ 
(116) گل تار 


( رگ یگک) 
جا یکو قثزیت با ے۔ اور آگھوں کی تاقت می لاتراب ہے۔ 
کر اسان 7م۔ ارللمٹاد5 درک اللماۓ ضط 2۔ مدارد ک5 ررم۔ 
زمفران میم درم سازح ہندبی 2 درم سب دستور کے تا رکریں۔ 
عرکیب استعال : جر روز را تکو سوتے وقت امتدا لکرنے سے اہ کے بعد چش کی 
نادت چھرٹ جاتی مے' ار آگھ گی ۷م شثایات دور ہو چاتی ہیں۔ بے عد مفید اور رپ 


(ل) 


7ن وق یحتہ العوت 
آزاز کے بٹھ جاے مب انا نکو اظمار مرا کے لے می کہ 7تقیف ہوتی سے وہای 


۹431 


یں یا ے۔ مہ لوق آوا ز کول ہے اوہ اس باب جس جرب بج 
نع مراث زین ہستں 0ا وا تم مصعی' تم خازی جراک د درب 

ان سب رداؤں کو وش و ےکر لعوقی سہستاں ادر کنیرا' نھاستہ پر گکر امتبال 
کریں۔ ۰ 
گے راوں کے اور ممرروں کے نے اتواب تفہ ے۔ 

رەرں ‏ وق ہل 

ہر مک یکراپی کے لے حرایت مفید ہے* خصورا بف یکھالسی کے لئے بت رود اثھ 
ہے۔ داغ ادرف کی تقویت بھی ای ککونا رتا ے۔ 
ےہ عرالثان :۔ گم حلبه 2 و اریم غام مرش ڈھائی ول کاؤزیین ٭ 9ل مم 
خازی بلہ۔ الثم ززر* ولہ۔ مویہ تل ٭ لے زنجیمل ۳ ڈلہ۔ شظ مان د +ہ۔ تم 
ریمان 1 لہ عق شاقر: ایک سی رپس ردشئیں بھگ میں اور جوش و ےکر صا تکریں۔ ال 
کے بنر شر اور می سے ضب معمول موق اور معری کا قوام چا رکریں اور یعرش 


صب زی او مال ليککریں- : 7 
زار بپچنی* یل نووں؟ رب السوس مصظلی روبی' مود ببندری' طراشیر دانہ الا ہی کاں' 
درق نرہ ہرایگ 26۔ 


کیب اعمال : ایک ود نعوق ےکر م کو عق مو زان کے ساط استما لکریں۔ 
اکر مرض کی زیادتقی ہو تر را کو سوتے (قت بھی استعا یکرت جا ہے دوران اتال مم 
گرم اور دی مور نکھامیں۔ 
۰ 31 . 
کیم نشریف زیں نی خادان شی کے مم عرحوم تم یل خوں کاکامیاب تین سخ 
ای 2 ہے ہے : 
ےر ران مطز تم تاس۷ ملس ان طز نہ راہ" م خشش' انوورت سفیر* 
خہرا' مفز پائرزم'ارعا زرنناۓ خنگ ہرک رو ثثا لگوٹ مچما نکر شیت زرفا شی اکر 
ما کی ہےر 
مترار ڈراک اک خال۔ ۱ 
ود0 لوب صفر 
افزائش مضی ار تی گردہ اور شانہ مم بے نظیرج۔ 


8 ۵۸۵٥۷ 096۲ . 


درب و وٹ مق دی مرخ دورد شر تم جو تم پا تق 
بصغ و سید ون ذجیل' ود تفل' ماق تناک ' دا ری وت 
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یب مطرپرام' گر رین سے افضراء' مض پخرز' فا ا خرل'پیہ 


وپ ؟ تم اون سای الوزن س بگرکوٹ با نکر شد خاھس سد دزن اددے مس مرن 
تا رکریں۔ : 
مقار نوراکگ ںاور مہ گرم 

(121) ب کک 

مگرس گ ممرم ٹور ق یکر ے۔ اڈزائش می د بد ادر تخت دل و دارغ یش ہے ؟ 

ے۔ نر یہ ےکہ قوت عوئی ای قد اکنا ہ کہ وھ بھی جوالٰی کا للف رزمل 
رک ہیں۔ طب 6ہل ۷ ا اخ ہے اطیائۓ بند کہ ابتراء سے صمعمول را ےس 
حطر“ طز راء*مف رق مخز تہ الخضرا مفزگروگان' مز چلفوزہ' مخ رحب ال١‏ 
مخز حب الیطم' اي رویاں' ٹرثوان' شعائٴل' ہہمتین' نبدرین' زنجبیل' کجد ظط 
راریپٹی پر اک پے ورم۔ مل الطیب سع کو قرخل 'کرابہ حب النتقل' ت مگذر' تم 
شعیم؛ تم رب ؟ تم پا زامہت تم بدون۔ 
. لان اتمصا (ءپار' ترڑوا پروامر من درم پسہلےے ور ررم۔ روالہ با درم۔ رار 
قنل 2 درم خصیتہ التعلب 10 درم۔ ارشنل ازہ10 ورم۔ مغنز رلک 10 درم۔ 
س۵2 رم تقیب گا سومت ٭ و ت۔ ڑان ڈہ۔ نعنا] 


تک ث درم ا شترارالی تچ ہل ٭ ق مشمال۔ عو ام 2 شمال۔ ور فا 2 
رد۔ درق مر 0پ مدرد۔ عبراشہب ایک شتال۔ ملک تم ختال ٣+‏ مہ چتر رزن اہرے 
بطرق مو رلوب تا رکریں۔ : 


مقدار خو راگ 3 67ا2 اتمل مں لاد 


(۴) 


تدع سکمجون ‏ ری داغ 
تحقیت قب ودارغ اد فان کے لے جرب ے۔ 
وارگ' صن سفی' مل الطیب'حب بلں' عو صطیب؛ ھی رن کر" 
ا ین ' درد سض سم ون' اطر دو 'کباب جئی' اماررن ہرایگ 2)2۔ 
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یز لی مر ہرخیل ہرایک 64ش ایم مقرضس 20 اش موی تق 15 وا طز 
ون )ھ۔ قفل ١‏ پش زنجبیل 1 اش۔ فطل سلید 1 اش۔ جات سقیر ھ ورمہ 
سک گرفۃ رھاب کوٹ ھا نکر نون ہتایں۔ 
مقرار خوراک 3 سے شڈ ا م۔ 
رحدأ ‏ ٭ُّن سر 
گی کے موی گر اس مرن گا اسمقملکراکے قدرت ند ندئی کا قاشہ دیھیں۔ 

قب مت پلیہ کال ی' تب سیر زنجیل' مصفلی ردمی* عور لیب جرایک ماڑھ تھ 
ھ۔ الو ہوروس سام پار اھ الہ 2 اشہ۔ رارگی ڈیڑھ 9گ۔۔ 

ان سب وداؤ لگ وٹ مھا نکر رون بازام حض جرب کر کے تد مفید 12 لہ شمد 
ماس 2 الہ روٹو ں کر مث ران 12 لہ میں ع لکرس اور صب دستور قام مار 
اروے پا ا طر لا کر مجون تا رکرہیں۔ او سی ہنی کے تن اش رک وھکر لیلد تو شں 
دن یکریں- 
ترکیس اسقعال ب چالیس روز کے بعد ثا لک ایک نوک می عق بادان سے دیں- 
غز یہ نخو رب سارہ ہاگوشت مر تی اٹرووہ 

)2) مرن ے 

۶ ا خففان زارد ادر ال درو مع دہ کو جھ سردگا کے سب ہو نافع ہے۔ سد ہک 
وق تج ۱ 
ےہ تک 2 رائل کی میم مم ررم۔ ژرپلر* مم (م۔ عردارعھ ہھ درک 
را شر | تولےں جنر ہر 1ر2 در رب الوی تے رم سلیخمک درم ٹط ک ریہ۔ 
ید ررم۔ ال ور مع ور زعخرون درم مل الب 2 وپ 
ار قل چ ورب شر غااش ود چھ ارد میں مجن جنامیں۔ 
مقرار خزراگ ب ایک فور سے ہے خفودرکک روزانہ مجع د شام استدا لکریں۔ 

ہے مہ مق عابت ہوگی کی رف ہک آ زمرہ ہے۔ اس بے خطخایت بولی سج 

رود تمجون جالٰنو 

ہے مجن بازنوں گی لیف سے اور مات فان کی عالی ہے۔ 

0 ور حر جس ل کو تا مکزوری سے پا کک کے فایت خت کر وت جج۔ 

ہے حر کر لیے 

: ج0 س زا کرت ےک لا اوہآت رر تا بی بھ سے جاے 


ے۔- مۓےدےے۔_سےچے ججت ‏ ے 
ص-_۔۔.۔..۔۔ ۔س۔۔۱9٠نٍْْ‏ : .×<ض۳ط0×خ09 9 9 ۔ےس۱ٌ٣ح٣خحإ‫ٔ)ل‏ ' ٗ ےج٤‏ ےعح٤ح[‏ جح ۔ ہساتپ 
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رچے ہیں۔ 
2٠‏ پھر ںکو قرت ری ے۔ ۰ 
5 ون میں تی میم پر اکری یج 
چ ہر ے زار وط ا ئٰ٘ے۔ 
عوورت کے رل می مر دک عبت اود ددسقی پداکرکی ہے- 
2 مرواری 1 شتیل۔ ہمد 1 شڑل۔ من 3 ددم۔ کاخ ا درم بے لباب ا رر 


یں ٹم .سد ا لکنا ا شال۔ سل تم مال در یم 


شثال۔ اماردن میم شتال۔ مصفی میم شوالں۔ صغ می مم درم۔ 

کوٹ جوا نکر شد خالس جم وزن ادوس یس مجون ا رکریں۔ 
تزرکیب استتالی : اعت کے رقت ایک شقال گرم پائی ےکھاٗھیں۔ 

(126) ٹون مبہی 

تیت اہداۓ ریہ مس بے ہل ہے مولد می رک با ہے۔ 
تیم صارق می حا ںکی میا خاش سے مقول ہہ 
وب مدری؛ دو !تہ یتم امہ ت' تم جرھ تم ذر' خی ' وریہ 
نل الطیب' بہمنین ہر اک ساڑھ انس امے۔ بای شتراعای* تغیب گا کری' مخز 
مرک ز' کجد سید ٹر پر ایک ساڈث دں با2۔ زنجبیل' وار قفل؛ٍ؛ 
و زیدان' تم بکمون' تزورین براک 9ا2 جوز مات جن اھ مک و مجر ہرایک و 


)ہ۔ 


قام وداؤ نک وکوٹ بیو نکر تن کنا سارہ انگود یس ج مویۃ کے ساتھ پیا گیا ہو اکر 


نون بنا گیں۔ 
ہترار خورال نے ساڑھے پار امہ ملی انیج گائے کے دددھ یا ما اعم کے را 
اتیل بریں- 


جع سکمقو‌طخبئح 
پچ۴یخولیا اور ونم کو رو رکری ہے۔ د لکو تدت دت سے اور نشاط بد اکرلی ے۔ 
کی مغ سع' برک ت درم قننل' بسبدد' مت تر غرذہ تم 
رنجمشک برایگ 3 درم ملک 1 راگ 
کوٹ می نکر شیت سیب میس مجون تا رکریں۔ 
مقرار خورال دے 5ر ک۔ 
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(128) مغئ ہر 7 
ول کی قام ار کو د کر ہے۔ جتاب عم ڈاک سید می اکبر صاحب چنب ری 
تقر فیاتے ہی کہ ہی نے اس ددا کو طالون کے مریشوں ت ککو امقا کیا رر ا نکر 
جامس ہوا۔ ال کے طادہ خففاح فی اور اناج دنو گی مئدہ دداے۔ دنگ مفرعات کے 
ہقالہ میں زیادہ مفید اد کی ہج 
اہ بہ می آلہٴ می حجب' آیقند' می بلیلہ ہرایگ 2 لہ عق کاب' مو قکدلہ' عمق 
یر مک ہر ایک آرھا پؤ۔ مس ہوش دی مق میں شمو خالس شال لک لی اس کے 
بعر طاشی ر2 نولہ۔ دانہ الابکی مغید 2 نوکہ۔ مندل مفید 2 ولہ۔ ز ہ رص و خطالئی 1ک مز 
دہ حم خرفہ نشین فل* نن میر کل ارمنی برایک ایک وہ کل گ1 زان 260 
گل سیل ما2 تفم فشک 9 باش کم لکر کے ما لیں۔ دوخ کے لے ودق نت 
بھی شال لکر جک ہیں۔ مردی کے ھوحم یں ز عفان اصلی 9اش بھی ملا لح 
مترار تورا >-205)]3ہ 
ود مبون مال 
مرو بکھال یکو فائدہ دوہی مس جرب ےس 
ٹہ ب طز پغوز ے رم مخزپی پ* ورم۔ مفز ارام تشریزرگ 10 درم تر سیر 20 
درب برستو مجن تیا رکریں- 
مزرار تورالفہ ١۲د‏ ےد 
مدں سمشجون رب ال ول 
ومر من لے امھ مد ہے بد نکر ملظ رطیت ادر چیپ سے پا ککرتے میں گرب 
جا بش خاس ما لترے۔ 
لی ا ا خر اف مم جا حب رش و گ' 
یسیا یں' رب ال ول ہ ایک سے تل وت سد نکر فص لک فرط نکی ودد سے تبون 
شک اسقمال تی ور سے نےکر جار ورمع کمامیں۔ اس کے بعد قیہ قش 
3رر ے ےکر چار درم ت فکھامیں اور خیہ گرم بای میں مل لک کے نیہ 
(131) 37200 
: ری دہ ے۔ ق کے راع اید مطید اور ین کن ہے زنجیل ! ورہ۔ 
ےکی یں کے رھ ا می سی نس سیت . 


سوب ےسا 


سے چو چھےژے ) 
8۲)ی) 1 5030080 
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شیت گاب (جطاب) مو رین طا میں 
مترار تررالگ ۱5ہم۔ 1 
رردں مو افراط 

شور ون طیب تیم بقراط کاکامیاب تین لف ے۔ 
تزیت مور جگراور الم ام مس سغید ے۔ بھموکس مکی ہی۔ درد معد وک 

سے فور یں کےکیڑوں ک مارک ہے۔ ریا ملف کو تی لکرنے می خانع ہے۔ باج 

ےک میں نے بیس نف س کو بھی سے مجون امتدا کرای لاو اھرافضش مرکو شش فائم مر 

ہوتے کے وت ہاو اس قد ڑاگ کہ 10 عورڈوں پر اتزار پاا۔ 


سے , ت رض ۱١‏ زرم۔ انیسون 10 دم۔ تم جار 10 درم تم غبت 10 (یم- ژرررر 
2 ور صلی ١ورک‏ زتل 1 وہک ات رما ا درہ۔ مر غام ‌ درم کوٹ با نگر 
صل صعل یہ وژن لدوب ہیس قوا مک کے نون تا رکریں اود بر اتال میں لانہیں۔ 
مقرار خوراک ب رو ختتل۔ 
72 ٹل اد ہندی اشیاء سے پر کرا ضروری ے۔ 
(35ا) ون منتک 
غریوہےء ٠‏ 
ورو پر عف مود اور برووت مود ہکو با ہے مدو ںی کی تتنقی حکرآی ہے اور ان 
پیک تل لکری ے۔ :۰ 
مکں/ع' کل الطیب' سام بندئی' تک معسول' رھ جینی' جنعلااے روئی پر 
ایک رو ورم' زعفران* اجوائی' تچرکرٹس' صلی جرالیک 3 درم* عو جندئی شم درمم: ان 
سب ابزا ہک کوٹ بچھان کہ شر ہف گرفت میں لاک مجن تا رس اور پر رق مات 
اسوال یں کڑریں۔ 
مترار خورال > یرجہ ایک پا ھراو آ گرم 
رمدں رن 3 
معدہ لور گر کے در وک چائرد ری ے۔ 
راری' تر لا ہرک 7ور اضرن* مر اہارون ہراگ د3 ورم۔ 
کوٹ چا نکر شمد خااس مس مجون پیانھیں۔ 
مترار خورال ب خول_ 
رفدم رن جال 
الما بندگی رب اور مسول ہے بھوکک* تتزیت مجد ٤‏ وگردہ اور افزافشی می وہ 
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۷ی یت۰ 

ززہ مض ازییب' آرنل' رارگینی' اہ بر ایک 2 درم انیسون' جم کرس جر 
بس و شیاں۔ زہمدکما ی یر ىفل' صلی نامع ہر ایک م ہزال_ قثل 2 ختال 
رستود جرت انس اور روڑاعہ دد ود درم امتعا يکری- 
(36ا) مو نگمزار 


پاب کے اہ ار آنے یش ال ہے۔ 
سے گر 10 ور کرد ر'بط ہر ایک 20 درم۔ سح دا ہرآک 5 ریہ 
وٹ می کر شید ال سکی بدد سے تلول حا یی 
مظرار ٹوراگ بہ 1 خیال۔ ۱ ۱ 
مر ہب تی اور دی بی زگزخ کی او رکمنائی کی اشیاء سے پ بی زکرنا ضودری ہے۔ 
اک اہ کے استمال ے ععمل قانندہ ہوا ہے 
جوم -سمژون ری 
مقر ارر ش مکو رتو ںکی راہ خار کر جج ۱ 
ریا" تم بمصلر چرآیل ۱9 ورم۔ طز پرام شیرس کے درم شر رد 25 - 
زعفران ساڑھ جن اش ضب رحتور مجون ا رکریں۔ 
نار را ٠:‏ خیال۔ ۱ 
ھدں ”رن خد الہ 
ال معدی کے ر مکرنے کے لے بے می ہے : 
إزار'راند الا سفیر* موجری* سر /ل' یلکرٹا 
ہی کے 
تر مشد دو چند میں جوا تاد ھریں۔ ۱ 
کے انتالی را خیاں ےون ےکر شی پا ماں ایک درم لو ذہ ساہ 
9 یک بات داد ا انتا 
(۱55) مون شبث الیدید 
7 ے ازعل کے لئے نع کنش ہے 
سو 4 گار 10 ۸۶ کندر* اثی ر١۱‏ برق ۳م 
ڈے !ا 0ھ ورہ۔ رط ۱٥‏ و۶ہم۔ 7 پت 
زی آ شی جا وژن ادوس میں مجن تا کر یی 
لب ڈرمہ۔ و موا نس رن 


<- 7 ےش ں شش ۷ 0 8 


و عری بریاں یج نگ بر 


سی-یئبب. _ / سس ہے ہے سکس ے۔مسک “صصح گا مےں۔س۔مرج! 52۷۰۷١۳‏ سو ...“کس ےس سے سس سس٤‏ سے 
محسہ سصحق۔۔ےمسحھے ‏ سے - 


ا اور ا نکو می لک :و رین ہکریں۔ اس کے بعد پائی مم جوش دیں اکلہ کل جائیں پھرپالی 
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مقار خراک ب اک ختال سے 2 شول تم تال 
و اابتبب 2ء لس دم یی 
۱ (۹0؛).اء العسل 


اور ار میں ازعد مفید ے۔ مصسل امس 1 مر آب ما 


غ اص اور تحقزیت مد 
ے۔ بن وو اکر بی ان بر جوشی دی در مہ جلاتے ریں- جب تو روں 
باے۔ انا کر محفوطکرلیی۔ ۱ ۱ 
تکس استقعال , بج پر شام اتل کرائیں۔ مریل جب ھی پالی کا ضا کرے تو 
ای ی لامیں۔ 


0410 یا گر 
ر لگا طائت رج ے۔ آوا زگو صا ف کر ہے۔ در کو خار کر ہے۔ نزل کو روا 
ے ۔کمافی کے لے ممیر ہے گور مقڑی جا بی بدئی بدئی گاجرمیں ےک پانی یش ڈالیس 


میں سے ثا لک مرف شرد وا لک لیک دو جوش دیں۔ ادر اگ سے ان ھک رھ دیں۔ بجر 
لیس ردز کے کام بی لائییں۔ :' 
مقار خو راگ ب دد قولہ راہ عو گاوزاں معری مک رکھامیں۔ 
(142) مریعم نک 
؟ تح کو دد رکرنے میں کی رکا عم رکھتا ے۔ 
زشگار' ماب موم مفیر ہراک ا نول روشن 1 آرھا ا2۔ 
رسود کے ماب مرہم می کر امتمی لکریں۔ 
مم سفی رب 
گولی ادر آل کر مفید ہے۔ آگ سے جيے ہوے مل کو اع سے اور جحرب سے 
رن کل 24 رام موم سید ہدام سفیرہ اشقری 12 رام۔ سفیدی بی مرا تا ریہ 
گور 2 راہ 
ال مو کو رون یش جر بکری اور پگ پر سے انار لیں۔ دو یی دوائمیں 7 
کے ڈالیس اود آ خر مس مفیدی بیضہ رخ ا ریں۔ 
ترکیب استعال, پوت ضرورت معقام اف پ لنمیں۔ 
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رموں سم سا 
ان زگنوں ے گے جو مندل غہیں ہو پا بر شواری مندثل ہوتے ہیں 


موم رشن زتون* ھلک !ان ساط" زفت ہراگک2 ول۔۔ ۱ 


پرستور روف مہم ناک امت یکریں۔ ۱ ١‏ 


۱ 


(45ا) ہرامو ںکا آہلن علان ۱ ْ 
ٹک کے رانے مل آتے ہیں۔ اض ارت ہپ 
یف افئی ماتی سے کہ چو جا بھی ہ جا 
دا لم تج پکی قدمت میس بی یک دجے 


طیاب کے وقت وی کا 
یی رو ماتی سے ج سکی وجہ سے نہ رت تک 
0ھ تی بی سس 
ا ٹا - 
4 جس وت سریس دو ہی کر وپ ھا کی چھ ۷ ٣‏ 


سے ٹا مد1 ہو گا۔ 


ہفا رکاعلاع 


- مس ہیں مج وک یم ماد ماش خغ‎ ٦ 


ضز تیم راصل ماں عریم مادد م“ 
ےب۷ جرب اور ول ج۔ . 
کل بئئے“ لیا رراوں 7 اشہ- مرںز خ 9 راد 
پھ۔ ج٣‏ م1كق2)7۔ ۲ 
یک استمال بے وداؤ کہ اف می جرش د ےک جات خھ * 
۵ ۱47 عٹراری :ا رکاعلات ڈراری تا 
ا رر ری نس بس چھش رِ‌ 
استمال ے جا رتاے۔ : 
لہ مو ل کر شرت 2۸ ۶۹ حر تمالا 


(۱48) : 
اق الک یم ع بدا یھ ناں عاحب ۶۶ م۲ ممول و گر ےی 


عاے 5 نات سنا گا ڑڑھ 
لہ اگمر یں 
اںرے 


رر متشرج )2د ۔ ال آو خاد! یرہ عرقات ارہ 
اش ٹرکے با گں۔ 


١ 


سعسسحم 


سک لُ ھ ہے مہ تہ 
۷۹۴۲))ٗ ۹83100001 


سس سے س-- 


٭50 
رب جش رہ 
بات فی اکر پا ئگ 
"۰.۱ (0ڑاا کھالی و ہفار کا لہ 

وق الک شیم ددالی ان احب مرحم ۰ ممول ہے کھای د خا ھکر اہ 
گرڑاے۔ 
لاوق سہستاں 2 لہ ما شر ماب کے را عق گاؤزاں 6 وہ 
رق وب ازنعب ٭ لہ میں شی کر یت بفشہ لاکر اود خاسی چٹ فک پلہیں۔ 
(130) ززلہ وا رگا ےہ 
اٹرف اد اہ یم زاب پان ہاں یز و پانٹین مرۃ الحکماہ سد اللگ گیم 
اح اذ زاں مرعوم طبیب شی زم امم بمارر شاو مرکا مھمول و تیب ہے۔ سونے کا 
ا سماگہ یک ابجزاء بھ تک 
ا عق شر 2ا لہ شبیت مقر ث لہ میں اکر یں۔ 
ہیں ررد کاغاح 
۱ وا ود رگ مکی روامیں ہیں دہ تق بک کو رک وت ہں لن ہے دواجو ہم آپ کی 
خدمت مس ہنی کر رہے ہیں۔ سب سے بای سے غولی تی ہج ےکہ قق بکو ضیف میں 
گی اور سج یگئی مرے۔ ۱ 
صندل سفید 9اش (ہ را 9 مان ۔ گل ارم 6 اشہ۔ واحہ الاٌھی سر ساڑ ھے 
اش ارز ڈ یھ کہ یں چا نکر مفط ریں۔ راہ الاپگی فیدر ساڑھھ پار 
مترار تررا بے آوگ یکو 6 رلی۔ 
ز2ا گان کے ور وکا طارح 
اس روا کے استعال سے مان کا درد فورۃ برغم ہوا ے 
؛ ت۳ ددد فور رح ہوا ے۔ شس رقت گان سا 
انید نکو ان کے عق میں گح س کان مس ڈالیں۔ ور دکافزر ہو جاے گا۔ "یں ورو ہو لو 
(053 کان گے ررراورز 1 گی روا 
رس کے درد اوز خی کے لے ایز عذیرے_ 
7۶ ا عمال'کدر 5 2 ...لے 
ےچ ت کمال۔ ڈریں 3 کثال۔ زخان × خول۔ گے 
۴ن شمال۔ روز ج ہشمال۔ ارام متخ ر20 راد ۔ ران لں۔ مصارہ جال 
ان سب ددائو کو ہی ںکھ سرک ح لگوندکمیس اود تقرسش تا رکریں۔ 


شس 


×- 
ہے- 
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رپ اخال :اگ گان می رر ز مو لک ٹنمیس اور اگر ان مس گرا ی ہو 
کہ میں عم کر کے ٹیائیں۔ ۱ 
رود[ ؛ مک رکا آسمان سض 

رم چ رھ لے سج الک عانی جتاب میم مم اعد خمان کا سط مول و کب 

برک مسوئمی ۱ ہز قفل سیاہ وانہ پاریک ہی کر ہیں چند روز کے استمال سے 
ورم یک رکو فا دہ ہو جا گا۔ 
ری :ہمہ اضام نڑا۔ 
را مو کک دال ک پل ا عمیہ پپائی۔ : 

ود ہمیتونماکامیاب ‏ ضط 

مز اؤطراء عالی جتاب تیم مد ام بان صا بکیف وبلدی شریف خالی گا جو دہ 
یف کی نگ گنی ای اعم رتا ین 

تم وس ١‏ لہ بنڈال ڈدثہ 1 زلز۔ سومان یر 7 ماشہ پان می زرکریں۔ 
یی احصخل مھ کو جیش مد گر شریت جزودری لہ نولہ ڈا لک استما یکریی- 

نا یں شور ہی ریں۔ 

56 شف ٹلپ گی ددا 

ووا ضعف تب کو رو کرت می مہ آزائش کے طوربہ د انی جیشہ فائدہ 
یش عوہت ہوگی۔ 

ای رورپ ڑم الا ہی یر وہر خی کی کے ول ے کا5 7ل زب رو5 
ولہ۔ ارٹیل درراگی 3 بد ۔ کش متیق 2 تل ۔کشت مریان ١‏ بل ور نتر ول ہگوٹ 
می نکر با رکی طرح سوہ نامیں۔ 
اچ اف رب بھی مج ماگ مج و شام ٹنائیی۔ 


(57ا) براۓ ورو اعصابپ 


مترار تورا 


: 2 ۔ جح ے 
ہرڑویں کے ورو کے لے بمت مقید بت ہواے۔ تی وا :زا گیا۔ بش ترک 
مات سی ئ8 
گت ۶۳ہ 
: 2 2 7 ٢١ھ‏ )۴ 
سومان یں 2ج ررم۔ رازان ے ورہے وستب تُ رازان 2 درم مر 2 
2 کے ب0 1 
درم للودلون ارک 2 ورصہ ساؤ خاں ک درم۔ اوڑاں ک برہ۔ ہار رنجوے ڈ5 


3 7 -۔‎ ٠ 
ور یں ری ہس ما اس اسیج‎ 


3۱150301161 ۷م 5300160 
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کک اسقدالی , رفک سے ٣د۱0‏ حال۔ ت بی 2 تال اس می م لک کے 


1 
(158) کی یا سک نز 

زوا گاب پ جن کاپ ای شر فار سے اور دنا اس ملک مرش م گار ہے 

زا نکو سی الک یم اشمل ناں مریم ۷ لم امتما لکرانا ما ہجے۔ انشاء اللہ ارہ ہو 


۴۔ 
( پر1 ا2 طاشیر 1 ما دوفو ںگو پارک ہی ںکر یت نخشہ 9 ماشہ می ملا کر یہ 
کہ ناسل کے (قت بٹایں۔ 


53 
کاب میں در اوزا نکی تر اور وضاحت 
اوزان تر 
اور ایک لہ ھھ اش وو رتی شین جا پا علی سینا کے قول کے عطق ا لہ 


ری ا2 ش 6ا دثی کے بامدے۔ 
اوت دو نوہ ٹر اش 6ر 


پإا ١‏ 6 رل۔ 

لہ پارا'ث۔ 

قے ج الیت 

"ہ ڈیترے 

حعصہ ماڑجا ری 2۔ 
رام ڈجا 2ہ 

وام چ2 ا ااش۔ 


مم عیی می دہ م کت ہیں ماڑھ جن بامہ۔ 

و جریں صرف رش ککھا ہو یں ال سے عرار رطل بقدٹدی مث جس ما وزن 
3د 7ہ 9اش کے برامر جے۔ 8 

7 ئا ریش میں ولہ 3 ماشہ ابر مل ے- 


برای اسھ۔ 
ہاو سے 


یمام ىگیری حر ولہ (77) 


سر شی پرای ولہ۔ 

2 اہ ن اور بنرومتان می رقی کے یم سے مور ہے۔ 
تام ین دی ِ 
اہ ارات 

ختالں ار یہ 

0ه 0ت سرمٹھ ا ج اشم 

ٹن یی سب 

٦‏ دی الس سس 


ِ۔ 
مت روکی سارن نے 


۹۱1۱۸۸67 ۲ 


ٔح‫۔عےےحًٔ۔ ِ ٠‏ ٘ح۰-ص-صحيیچجعژ[زڑوو[(‪[ھڑإھھکسکیبکٌّجح ے 
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